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1 COAEPKATEJIbHASA YACTb

Pabouast nporpamma yueOHoro mpeaMera «Puzndeckas KyJibTypay (mpeaMeTHas obmacTtb «Puznueckas
KyJIbTypa») Ha YpPOBHE HayaJbHOTO 0OIIero o0pa3oBaHMs COCTaBieHa Ha OCHOBe TpeOoBaHMH K pe3yibTraTam
OCBOEHHS TPOrpaMMBI HadajbHOro 00mero obpasoBanus PenepaibHOrO TroCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHJapTa HavanbHOTO 001Iero oopazoBanus (manee — ®I'OC HOO), enepanbHOit 00pa3oBaTeIbHOM MPOTPaMMBI
HadaibpHOTO 001Iero oopaszoBanus (zanee — @OIT HOO), ®enepanbHOit pabodeii mporpaMMel IO yIeOHOMY PeIMeTy
«Dusngeckas Kyiabrypa» (mamee — OPIl «®Dmsmueckas KymnbTypa»), a Takke OPHEHTHpPOBAaHA Ha I[EJICBBIC
TIPHOPUTETHL, CHOPMYITHPOBAaHHEIE B paboueil mporpaMMe BOCTIMTaHHSA, Pa3pab0TaHHON IITKOJIOH.

HosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

Ilpu cozganum mporpamMmbl O (U3MYECKOH KyJNbTYpe YYHTBIBAINCH IOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro o0IecTBa B BOCHHMTaHWU 3[0POBOTO IOKOJICHMS, TOCY/JAapCTBEHHAs IIOJIMTHKA C HalMOHAJIbHBIMHU
HEJSIMHA  yBEIMYEHUs NPOAOJDKUTEIBHOCTH JKM3HHM rpaxaaH Poccunm m HayuHas Teopus (QU3NUECKOH KyJIbTYpHI,
MpeCTaBIISIONIas 3aKOHOMEPHOCTHU JBUTaTeIbHON JEesTeIbHOCTH YellOBeKa. 3J0POBbE 3aKJIa/(bIBAETCS B IETCTBE, U
KaueCTBEHHOEe 00pa3oBaHHE B YacTH (DM3UUECKOTO BOCIHTAHUS, (PU3NYECKOH KyJbTYpBl JETEH IOMIKOJIBHOTO M
HayallbHOTO BO3pacTa ompesesseT 00pa3 )HU3HU Ha MHOTHE TO/IBL.

OCHOBHBIMH COCTABISIOMIMMHU B KIacCUPUKAIMK (HU3NICCKUX YIPaKXHEHUH 110 MPU3HAKY HCTOPHUCCKHU
CIIOKUBIINXCS CHUCTEM (PH3MYECKOTO BOCHHUTAHUS SBISIOTCS THMHACTHKA, WIPHL, TypusM, cropT. Ilo maHHO#
knaccupukanuu  (QU3NYeCKHe YIPaKHEHHS MeNATCS Ha YeThIpe TPYNIBl: THUMHACTHYCCKHE YHpPaKHEHUS,
XapaKTepU3YIOIHEeCs] MHOT000pa3neM UCKYCCTBCHHO CO3JaHHBIX ABIDKCHUM M NeicTBUH, 3P PEKTUBHOCTH KOTOPHIX
OIICHUBAeTCs M30MPATEIFHOCTRIO BO3ICHCTBUSA Ha CTPOCHHE W (DYHKIIMHM OpraHW3Ma, a TaKKe MPaBHIBHOCTEHIO,
KpacoToi ¥ KOOPIUHALMOHHON CI0HOCTBIO BCEX JABMKEHHM, HTPOBBIE YIIPAXHEHUS, COCTOSIINE U3 €CTECTBEHHBIX
BUJIOB JelicTBHi (Oera, OpOCKOB M JPYTHX), KOTOPHIE BHIOJIHSAIOTCS B Pa3HOOOPa3HbIX BapHAHTaX B COOTBETCTBUU C
M3MEHSIOIIEICS UTPOBOIl CUTyalneld ¥ OLEHHMBAIOTCA 1O 3()(EKTHMBHOCTH BIMSHHS Ha OPTaHM3M B LIEJIOM U IO
KOHEYHOMY pe3yJIbTaTy AEHCTBHS, TYPUCTHYECKUE (PU3MYECKUE YIPaKHEHU, BKIIIOUAIOIne X060y, Oer, MpbDKKY,
NpeoioJIeHHE NPENSITCTBUMN, X010y Ha JIbDKaX, €3/1y Ha BeJIOCHIIe]e, TPEOII0 B €CTECTBEHHBIX IPUPOTHBIX YCIOBUSIX,
3 PEeKTUBHOCT, KOTOPHIX OLIEHMBACTCS KOMIUIEKCHBIM BO3ACHCTBUEM Ha OPraHM3M U pE3yJbTaTHBHOCTHIO
MIPEONIOJICHUS PACCTOSHHUS W TIPEIATCTBHHA Ha MECTHOCTH, CHOPTHUBHBIC YIPAKHEHHS OOBEOUHSIOT Ty TPYIILY
NICHCTBUH, WCIIONIHEHHE KOTOPBIX HCKYCCTBEHHO CTaHOAPTH3UPOBAHO B COOTBETCTBHU C EMHOI BCECOIO3HOM
CHOPTUBHOW KJacCHDUKAUEH © SBISACTCS TPEAMETOM CHENHANM3aldd IS JOCTHKEHHS MaKCHMaJbHBIX
CIIOPTUBHBIX PE3yIBTATOB.

OCHOBHBIE TIPpEIMETHBIC PE3YIbTATH M0 YIeOHOMY Tpeamery «Dusndeckas KylbTypa» B COOTBETCTBUH C
®I'OC HOO pmomxkHBI o0ecrieunBaTh YMEHHE HCIIONB30BaTh OCHOBHBIC THMHACTHYCCKUE YIPAKHEHHS IS
(hopMHpOBaHUS U YKPEIJICHUS 30POBbs, (U3NYECKOTO Pa3BUTHS, (U3MIECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHUSI, MTOBBIIICHHUS
(u3nyecKoil 1 yMCTBEHHOW pab0TOCIOCOOHOCTH.

B nporpaMme no ¢uzngeckoil KyIpType 0OTBEIEHO 0C000€ MECTO YHMpPaXHEHUSIM OCHOBHOM I'MMHACTHKH U
UTpaM C MCHOJIh30BAHHEM TMMHACTHUECKUX yHpakHeHuH. OBiaieHHe )KU3HEHHO Ba)KHBIMU HaBBIKAMH THMHACTHUKH
MO3BOJISIET PEUIMTh 3a/1a4y OBJIAJACHHS JKM3HEHHO Ba)KHBIMHM HaBbIKaMM IuiaBaHus. [Iporpamma mo ¢usnueckoit
KyJIbType BKIIIOYAET YNPAXKHEHUs JUIl Pa3BUTHsI TMOKOCTH M KOOpAWHALUH, 3()(EKTHBHOCTh PAa3BUTHS KOTOPBIX
NPUXOANTCS Ha BO3PACTHOM MEpHOA HadalbHOro oOmero oOpasoBaHus. llenmeHanpaBieHHBIE (QHU3WYECKHE
YHpakKHEHHSI TO3BOJISAIOT H30UPATENFHO U 3HAYUTEIHHO MX Pa3BUTh.

IIporpamma mo ¢u3MYecKoi KyIbType oOecrednBaeT CPOPMHPOBAHHOCTh OOMIMX MPENCTABICHUHA O
(hu3nvecKoit KyIbType U CIIopTe, PU3MIECKON aKTUBHOCTH, (PU3UUECKUX KAaUueCTBAX, )KU3HEHHO BaYKHBIX IPHKIIATHBIX
YMCHHSX W HAaBBIKAX, OCHOBHBIX (DU3WYECKHX YIPaXHECHUSX (TMMHACTUYECKHUX, WIPOBBIX, TYPUCTHYCCKUX U
CIIOPTHUBHBIX).

OcBoeHue MporpamMMsl 1o (hU3NYIEeCcKOi KyIbType 0OecreunBaeT BEIONHEHIE 00yYaroIUMIUCS HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro (pu3KyIbTypHO-CHOPTUBHOTO Komiuiekca «['oToB k Tpyay u obopone» (maiee — I'TO) u npyrue
npenMeTtHbie pe3ynabTaTtl @T'OC HOO, a Takke MO3BOJISET PENIUTh BOCIUTATENBHBIE 3a/a4d, WU3JI0)KCHHBIE B
(dhenepanbHOI paboueii mporpaMMe BOCIIUTAHUS.

CoracHO CBOEMYy HA3HAUEHHUIO IporpamMma I0 (U3WYECKOH KyJIbType SBISETCS OPUEHTHPOM U
COCTaBJEHUs pabO4MX IporpaMMm 00pa3oBaTEeNbHBIX OpraHU3alWi: OHAa MaéT IPEACTaBICHHE O LENsX, OOIIeH
cTpaTerudl OOY4YCHHs, BOCIHTAHHS W pPa3BUTHA OOYyYarOIUXCsS MO (U3UYIECKON KyJIbType, YCTaHABJIUBACT
o0s13aTeNbHOE MIPEAMETHOE COJIepKaHKe, PEyCMaTPUBAET Paclpe/ielIeHne ero 10 KJaccaM U CTPYKTYpHUPOBaHHE 10
paszenaM M TeMaM Kypca, ONpeiesisieT KOJMYECTBEHHbIE M KAaueCTBEHHbIE XapPAaKTEPUCTHKH COAEpXKaHUs, AT
pacmpeieieHle TEeMaTHYeCKHX pa3[elloB M PEKOMEHAYEMYIO MOCIEJOBaTEbHOCTh HMX HU3YUeHHA C Y4ETOM
MEXIPEIMETHBIX ¥ BHYTPHIIPEIMETHBIX CBSI3€H, JIOTMKM Y4YeOHOro Tpoliecca, BO3PAacTHBIX OCOOEHHOCTEH
oOyJaromuxcs, OmpeesieT BO3MOXHOCTH TpeAMeTa Ul peann3allii TpeOOBaHMH K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS
OCHOBHOH 00pa3zoBaTeIbHON HMPOrpaMMBl HAYaJIBHOTO 00IIero o0pa3oBaHMs, a TaKkKe TPEOOBAaHUH K pe3ysbTaTaM
o0yueHus pU3NIeCKoil KynbType.



B mporpamme no ¢usnueckodl KyibType HaluM CBOE OTpakeHHEe ycinoBus KoHuenuuu mnpernojgaBaHus
yueOHOro mnpeamera «®usmueckas KynbTypa» B o00pasoBaTeNbHBIX opraHuzauusx Poccuiickoir ®enepaumwy,
pean3yoX OCHOBHBIE 00111e00pa3oBaTeNIbHbIE TPOTPAMMBI.

[Mpeamerom oOydeHHs (HU3MYECKOH KyJbType Ha ypOBHE HayajbHOTO OOLIEro 0Opa3oBaHHUs SIBISIETCS
JIBUTaTeNbHasl JEATEeIbHOCTh YellOBeKa ¢ OOLIepa3BHBAIOIICH HANpPaBJICHHOCTBIO C HCIIOJIb30BAHHEM OCHOBHBIX
HanpaBiIeHUH (HU3MIECKOH KyNbTYphl B KJIACCH(PHUKANNH (U3NIECKUX YNPAKHEHHH 110 NPHU3HAKY HCTOPUYECKH
CIIO’)KUBIIMXCSI CUCTEM: THMHACTHKA, UTPBI, TYpH3M, CIIOPT — M YNPAKHEHUH IO NPEUMYLICCTBEHHON LEIEBOU
HAIpaBIEHHOCTH UX HCIIOJIb30BAHMS C yIETOM CCHCUTUBHBIX IEPHOAOB Pa3BUTHS 00yJaIOIINXCsl HAYaIbHOTO O0IIETO
obpazoBanus. B mporecce OBIageHust 3TON AESITENPHOCTBIO (POPMHUPYETCS KOCTHO-MBIIICYHAs CUCTEMA, YKPEIUISIETCS
3/I0POBBE, COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KadecTBa, OCBAMBAIOTCA HEOOXOAMMBIC ABUTATEIbHBIC ICHCTBHA,
AKTUBHO Pa3BHBAIOTCS MBIIIJICHUE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSTEIBHOCTD.

duznyeckas KyJipTypa 00J1alaeT MIUPOKUMHU BO3MOXHOCTSIMH B UCIIOJIB30BAaHUU (JOPM, CPEJICTB M METO/IOB
o0y4enus. CyniecTBeHHBIM KOMIIOHEHTOM COJIep KaHHsI TPOTrpaMMBbl 10 (GU3HUECKOH KyJIbType SBISETCS GU3MUECKOe
BocnuTanue rpaxnal Poccuiickoit denepannu.

[Mporpamma no ¢u3nvyeckol KyJbType OCHOBaHAa Ha CHUCTEME HAyYHBIX 3HAHHH O YEJIOBEKE, CYIIHOCTH
(u3MUYECKOil KyIbTYpPBI, OOLIMX 3aKOHOMEPHOCTSIX €€ ()yHKIIMOHUPOBAHMUS U UCTIONIb30BAHMS C LIEITbI0 BCECTOPOHHETO
pa3BuUTHS JIIOZEH M HalpaBiieHa HA (JOPMHPOBAHWE OCHOB 3HAHMH B 00JIACTH (PU3NYECKOW KYNBTYpPbI, KYJIbTYPbI
JBI)KEHUH, BOCIHTaHHE YCTOMYMBBIX HABBIKOB BBINOJIHEHHWS OCHOBHBIX JIBUTATENBHBIX ACHCTBHM, YKpEIICHHE
310pOBBSL.

B mporpamMme mo ¢usmueckoi KyJIbType YUYTEHBI NPHUOPHUTETHI B OOyYEHHWH Ha YPOBHE HAYAIBHOTO
oOpa3oBaHMs, H3JIOKeHHbIE B KOHIENMM MOJECpPHM3ANMM NperofaBaHus ydeOHOro mnpeaMera «Pusmueckas
KyJIbTypa» B 00pa3oBaTeNbHBIX Oopranusanusax Poccniickoit @enepanny, KOTOpbIE HAUTH OTPaKCHHE B COICPIKaHUHT
NpOrpaMMBbI 10 (U3MYECKOW KYJIBTYpPE B YaCTH MOJYy4EHHS 3HAHWI W YMEHUI BBINOJIHEHHs] 0A30BBIX YIpPaKHEHUI
TMMHACTHKHA JJISl  NPaBWIBHOTO (OPMUPOBAHUSL OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara, pa3BUTHS T'MOKOCTH,
KOODPJMHAIIMHU, MOTOPUKH, TIOJIyYEHHUS SMOIIMOHAILHOT'O YIOBJIETBOPEHUS OT BHIMOJHEHUS (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH
B UI'POBOM JEATEILHOCTH.

IMporpamma 1o ¢usnueckoil KyibType oOOecnedyMBaeT CO3[aHHE YCIOBHH [UIsi BBICOKOTO KauecTBa
npernogaBanus (HU3NYCCKON KyJIbTYphl Ha YPOBHE HAayaJIbHOTO OOIIEr0 0Opa30BaHUs, BBHIMOJHCHHE TPEeOOBaHUIA,
ompenenéHHBIX cTaThei 41 DenepanbHOTo 3aKk0Ha «O0 00pazoBannu B Poccutickoit @eneparmm» ot 29 nexabpst 2012
r. Ne 273-®3, Brimovas ompejeficHHe ONTHMANBHOW Y4eOHOH Harpy3kd, peskuMma y4eOHBIX 3aHATHH, CO3TaHHE
YCIOBUH A1 NMPO(QMIAKTHKN 3a00JICBaHUN W O3I0POBICHUS OOYyYarolIMXCs, CIOCOOCTBYET PELICHHUIO 3aiad,
OTIpEZeTIEHHBIX B CTPATETHH Pa3BUTHS (PU3NUECKOH KyIbTyphl U cropTa B Poccuiickoit denepanun Ha meprox 10
2030 r. ¥ MEXOTpaciueBOil NMpOrpaMMbl pa3BUTHA IIKOJbHOTO cropta a0 2030 r., HampaBieHa Ha JOCTIKCHHE
HallMOHANIBHBIX Henieil pasButus Poccumiickoit @enepanuu: coOXpaHeHHWE HacelEHUs, 310POBbS M OJAromnoiydus
J0JEH, CO3aHie BO3MOKHOCTEN ISl CaMOpealIn3allui U pa3BUTHS TaIaHTOB.

B ocHoBe mporpamMmsel Mo (QU3MYECKOH KyJIbType JeKaT MpPEeICTaBICHHS 00 YHHKAJIBHOCTH JIMYHOCTH
KaXJI0ro 00yJaronerocs, HHANBUIYANbHBIX BO3MOXKHOCTSIX KaXI0T0 00YYaromerocst M YYeHHIECKOTO coobIecTBa
B IIEJIOM, ITPO(ECCHOHANBHBIX Ka4eCcTBaX yUUTeNeH U yIpaBlIeHYeCKUX KOMaH/I CHCTEMbI 00pa30BaHMs, CO3JAIOIINX
YCIIOBHA JJISi MAaKCHMAJbHO IOJTHOTO obecreueHus: oOpa3oBaTeNbHBIX BO3MOXKHOCTEH oOydarommxcs B pamMKax
eanHoro oOpazoBaTenbpHOro nmpoctpaHcTBa Poccuiickoit denepanuu.

LleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI COJIEPKAHHS IPOTPAMMBI 10 (PU3MUECKON KyJIbType HalpaBlIeHbl HA BOCIIUTAHHUE
TBOPUYECKHX, KOMIICTEHTHBIX M YCHENIHBIX TpaxaaH Poccuu, criocoOHBIX K aKTHMBHOW CaMoOpeann3aliy B JIMYHOMH,
001eCTBEHHON 1 NTpodecCHOHATBHON nesTenbHocTH. OOydeHue 1o nporpaMmMe 1o GU3HIecKON KyJIbType O3BOJISET
(opmupoBaTh y 0OydarolmMxcs YCTaHOBKY Ha ()OPMHpOBaHHE, COXpPAHEHHWE W YKpEIUICHHWE 3/I0POBbS, OCBOUTH
YMEHHUs, HAaBBIKH BEJICHUS 3I0POBOTO M Oe301acHOT0 00pa3a >KM3HH, BEIMOIHUTE HOpMBI [ TO.

CopneprxaHue MMporpammbl 1o (HU3MYECKOi KyJIbType HarpapieHo Ha 3(dexTrBHOE pa3BuTHe (HUINUECKUX
Ka4ecTB U CTIOCOOHOCTEN 00yJaromuxcs, Ha BOCHUTaHHE IMYHOCTHBIX KauyeCTB, BKJIIOYAIOIMINX B ¢€0sI TOTOBHOCTD U
CIIOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTHIO, CaMOOLleHKe, pediekcuu, aHainuzy, (OpPMHUPYET TBOPUYECKOE HECTaHAapTHOE
MBIIUICHHE, WHUIIMATUBHOCTH, IEJICYCTPEMIEHHOCTh, BOCIUTHIBAET 3THYECKHE UYYBCTBA NOOPOXKENATEIFHOCTH U
SMOIMOHAIEHO-HPAaBCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, NMOHMMAHHA WM COINEPEXMBAHUS UyBCTBAM APYTHUX IIOACH, yUHT
B3aMMO/ICHICTBOBATH C OKPYKAIOIIUMH JIOJABMHU B pabOTaTh B KOMaH/IE, MPOSBIATH JINAEPCKUE KauecTBa.

Conepxanue TporpaMMbl 10 (DU3MYECKOM  KyJbType CTPOWTCS Ha TPHHIUNAX JMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOI, INYHOCTHO-PA3BUBAIOIIEH ME€JarOTUKU, KOTOPas ONpeeIisieT MOBBIIIEHUE BHUMAHUA K KYJIbType
(hU3MUECKOTO pa3BUTHS, OPUEHTAIMU (HU3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHOM JIESTENBHOCTH Ha PpEIICHHE 3a1ad pa3BUTHUS
KyJIbTYpBI IBWKEHHS, (pU3NUEcKoe BOCIINTAHUE.

BaxxHoe 3HaueHNe B OCBOGHHH IIPOTPaMMBbI 110 (PU3NUECKOH KYIbType YAEIEHO HTpaM M HT'POBBIM 3aJaHUsIM
Kak mpocrediieil GopMe (GHU3KYIBTYpPHO-CIIOPTHBHON JeATeNbHOCTH. B mporpamme mo ¢usnyeckod KyJibType
WCTIONB3YIOTCSI CIOKETHBIE M HMIIPOBH3AIIMOHHO-TBOPYECKUE IMOJBIKHBIE HIPHI, pedaeKCHBHO-MeTahOpHIECKUe
UTPHI, ATPHI HA OCHOBE WHTETPALIUN WHTEIUIEKTYaJIbHOTO U IBUT'ATEIHHOTO KOMIIOHEHTOB. VIrphl IOBBIIIAIOT HHTEPEC
K 3aHATHAM (U3NIECKOI KyIbTYpOH, a TaKkKe COJCHCTBYIOT TyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCITUTAHHIO OOYYAOITHXCS.
Ji1s 03HAKOMIICHHS ¢ BUIaMH CIIOPTa B IPOTpaMMe 1o GPU3NIECKOH KyIbTYPe HCIOIB3YIOTCS CIIOPTUBHBIE 3CTadeThl,
CIIOPTHBHBIC YIPAKHEHUS] U CHOPTUBHBIE UTPOBBIE 3afaHus. Iy 03HAKOMIICHHUS C TYPUCTUYECKUMHU CIIOPTHBHBIMU
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YIPaXHEHUSIMH B TPOrpaMMe 10 (DU3NYECKOH KyJIbTYpe HCIOJB3YIOTCS TYPUCTHYECKUE CIOPTUBHBIC HIPHI.
ConepxaHue MNporpaMmbl 10  (U3MYECKOH KyJIbType OOecCleYHMBacT JOCTaTOYHBIH OOBEM IPAKTHKO-
OpPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHUN U YMEHHUH.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC HOO cozaeprkanne nporpaMMBI 10 GU3HYECKOH KYJIbTYPE COCTOUT U3 CIIETYFOLIHX
KOMIIOHEHTOB:

" 3HaHWA O (UIMYECKOW KyibType (MHGOPMAIMOHHBI KOMIOHEHT JESATEeIHHOCTH); CIOCOOBI
(DU3KYIBTYpHOH NeSATETFHOCTH (OTIepaiOHANBHBIA KOMIIOHEHT IS TCITFHOCTH);

" (u3NYECKOe COBEPIICHCTBOBAHWE (MOTHBALMOHHO-TIPOIECCYANFHBI KOMIIOHEHT JESITeIbHOCTH),
KOTOpOE To/Ipa3ieisiercs Ha GU3KyIbTYPHO-03I0POBUTENBHYIO U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHYIO IESTEIBHOCTD.

Konmemnus nporpaMMsl T0 GH3MYECKON KyJIbTYype OCHOBaHA Ha CIECAYIONTNX MPHUHIIAIIAX:

1) IIpUHUMT CHCTEMATHYHOCTH U IMOCJIeI0BATELHOCTH MIPEANONIAraeT PETYISPHOCTD 3aHATHI U CHCTEMY
4YepeloBaHUs HArpy30K C OTABIXOM, a TaKXke ONpeesIEHHYIO MOC/IeA0BAaTENIbHOCTD 3aHATUHN U B3aMMOCBSI3b MEXAY
Pa3IMYHBIMH CTOPOHAMH MX COJIep KaHMs. YUYeOHbIH MaTepual MporpaMmsl 1o GpU3NIEcKOl KyJIbType A0JDKEH OBbITh
pa3nenéH Ha JIOTMYECKM 3aBEepIIEHHBIE YacTH, TeopeTHdeckas Oa3za 3HAHMH MOAKPEIUISETCS MPaKTHUYECKUMHU
HaBblkaMu. Ocoboe BHUMaHUE B TIpOrpaMMe 1o (GpU3MYEecKOr KyJIbType yaeseTcs HoBTopsieMocTu. [loBTopstoTcs He
TOJIBKO OTJEINbHBIE (pU3NYECKUE YNPaKHEHHs, HO M IIOCIIEeI0BaTEIbHOCTh UX B 3aHATHSAX. Takke MOBTOpSAETCS B
OIpesieNEHHBIX YepTax M MOCIEeN0BATEeIbHOCTh CAMUX 3aHATHUI HA NMPOTSKEHUHM HEJENBHBIX, MECAYHBIX U JPYTUX
MUKIOB. [IpUHINIT CHCTEMATHYHOCTH W MOCJIENOBAaTEIFHOCTH TOBHIMACT 3(P(GEKTUBHOCTh NUHAMHUKH PAa3BHTHUSL
OCHOBHBIX (PH3HYECKHX KadecTB OOYYAIOMMXCS C YYETOM HMX CEHCHTHBHOTO IIEpHOJA Pa3BHTH: THOKOCTH,
KOOPAWHAIINH, OBICTPOTEI.

2) TlpyHUUNBI HENPEPHIBHOCTH M IMUKJINYHOCTH BHIPAKAIOT OCHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH IOCTPOCHUS
3aHATHH B (¢u3ndyeckoM BocmuTaHnu. OHH 00ecneynBacT INPEEMCTBEHHOCTh MEXAY 3aHATHAMH, YacTOTy H
CYMMapHyI0 NPOTSHKEHHOCTh UX BO BpeMeHU. Kpome Toro, NpUHIMI HEMPEepHIBHOCTH TECHO CBSI3aH C MPUHLUIIOM
CHCTEMHOTO 4YepeAOoBaHHUs Harpy3oK M OTAbIXa. [IpHHIMI HUKIMYHOCTH 3aKII0YaeTcs B IOBTOPSIOMICHCS
MOCJIC/IOBATENILHOCTH  3aHSATHH, 4YTO OO0ECIeYMBACT IIOBBIIICHHE TPEHHUPOBAHHOCTH, YIy4IlaeT (GU3NYECKYIO
MOJTOTOBJIEHHOCTh 00YHaIOIIerocs.

3) IIpuHIMI BO3PACTHOr0 COOTBETCTBUS HATIPABICHHN (PH3UIECKOTO BOCIIMTAHHS 3aKITI0YACTCSI B TOM, YTO
nporpamma 1o (pU3HM4ecKoi KyJIbType YUUTHIBACT BO3PACTHBIC U MHANBUIYaIbHbIE 0COOCHHOCTH 00Y4aIOIIUXCS, YTO
CHOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY (POPMHUPOBAHHUIO IBUTATEIEHBIX YMEHHUN M HABBIKOB.

4) TIpMHUMD HATJSJIHOCTH TIPEIIONAraeT, Kak MIMPOKOE HCIOJIb30BAHUE 3PUTEIBHBIX OIIYIICHUH,
BOCTIPHATHSL 00pa3oB, TaK W IOCTOSHHYIO OMOPY Ha CBUACTENBCTBA BCEX APYTHX OPraHOB UYYBCTB, Ojaromaps
KOTOPBIM [IOCTHTACTCS HETMOCPEICTBEHHBIH 3(p(eKT oT comepskaHUS MPOrpaMMBbl IO (QHU3MYECKOW KymsType. B
nporecce (U3NIESCKOTO BOCIMUTAHUS HATIBIIHOCTh WTPAaeT OCOOCHHO BAaXKHYIO POJb, MOCKOJIBKY JESTEIhHOCTH
o0yJaromuxcss HOCHUT B OCHOBHOM IPAaKTHYECKHH XapaKTep W HMMEeT OJHOW W3 CBOUX CIICIUANBHBIX 3a1ad
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE OPTaHOB YyBCTB.

5) MlpuHUUN JOCTYMHOCTH M WHIMBHIYAJIH3alUH O3HAYACT TPEOOBAHHE ONTHMAIHHOTO COOTBETCTBHS
3a/1a4, CpPEACTB U METOJI0B (PU3MYIECKOTO BOCIUTAHUS BO3MOXKHOCTAM oOyd4aromuxcs. IIpu peanu3anuu MpHHITHIA
JIOCTYITHOCTH YYHMTBHIBAE€TCS TOTOBHOCTh OOYYAIONIMXCS K OCBOSHHMIO MaTepuasa, BBITOJHEHHWIO TOW WIM HWHOU
(hu3nvecKoil Harpy3KH U ONpeessieTcs Mepa JOCTYIHOCTH 33aJaHusA. [ 0TOBHOCTE K BBIIIOJHEHUIO 3aJJaHUH 3aBHCUT
OT YPOBHS (PU3NUECKOTO M MHTEIJIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSI, & TAKXKE OT UX CyObEKTUBHOM YCTaHOBKH, BBIPAXKAIOIICHCS
B IIpEeAHAMEPEHHOM, [IEICyCTPEMIEHHOM H BOJICBOM MOBEACHUHN O0YJAIOIIHXCS.

6) IpUHUUN 0CO3HAHHOCTH M AKTUBHOCTH MPEANOIAraeT OCMBICIIEHHOE OTHOIICHHE OOYYaIOIIUXCs K
BBITIOJTHEHUIO (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH, OCO3HAHHE WM TOCIEOBATEIFHOCTh TEXHUKH BBITONHEHHS YIIPAKHCHUN
(KOMIDIEKCOB yIpa)KHEHUI), TEXHHKH [BIXaHUS, JO3HPOBAHHOCTH O00BEMa W WHTECHCHBHOCTH BBITOTHCHUS
YOpa)KHEHHH B COOTBETCTBHH C BO3MOXHOCTSMH. (OCO3HaBas O03J0POBUTEIBHOE BO3ICHCTBHE (HUIUICCKUX
yIpaXHEHUH Ha OpraHn3M, 00y4arolIuecs y4arcsi CaMOCTOSITENIbHO M TBOPYECKHU pelliaTh JABUTraTelIbHbIE 3a/[auu.

7) TlpuHUMO JHHAMHYHOCTH BbIpaKaeT OON[YI0 TEHAEHIMIO TpPeOOBaHUM, TNPEIBIABISEMBIX K
00y4aromuMcs B COOTBETCTBUH C IPOrpaMMOii N0 (U3MYECKON KyJbType, KOTOpas 3aKF0UaeTcsl B MOCTAHOBKE U
BBINTOJIHEHNH BcE€ Oojiee TPYIOHBIX HOBBIX 3aJaHWM, B IMOCTENICHHOM HAapacTaHWU 00bEMA M WHTEHCHUBHOCTH H
CBSI3aHHBIX C HUMH Harpy3ok. [Iporpammoii mo GuU3NIecKO KynbType MPelyCMOTPEHO PEryJsipHOe OOHOBIICHHE
3a/laHui ¢ 00IIeH TeHIeHINEeH K pOocTy (PU3NIECKUX HAarpy30K.

8) IpuHUUN BAapHATHBHOCTH NPEINOIaracT MHOr000pa3ue 1 rHOKOCTh HUCIONB3YEMbIX B IPOrpaMMe 1o
¢usmueckoit KynbType (opm, CpeacTB M MeTofoB OOy4YeHHs B 3aBHCHUMOCTH OT (DPU3UUECKOTO pa3BHTHS,
WHJIMBHYQJIbHBIX OCOOEHHOCTEH M (YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OOYydYaromMXcsi, KOTOpBIE OIHCAaHBI B
nporpamme 1o ¢usuyeckoit Kynsrype. CoOitoieHre 3TUX MPUHIMIIOB MO3BOJIUT 00yYaronMcsl TOCTHYb Hanboee
3¢ PEKTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

OcBoeHue HporpamMMbl 10 (PU3MUYECKOI KyJbType NpeArosaraeT coOJI0AeHHEe IIABHBIX Ie1arorHuecKux
MPaBWI: OT W3BECTHOTO K HEW3BECTHOMY, OT JIETKOTO K TPYAHOMY, OT MPOCTOTO K cioxHoMmy. [lmanupoBanme
y4e0HOTO MaTepuaia pPEeKOMEHAYETCd B COOTBETCTBHM C IIOCTEIICHHBIM OCBOCHHEM TEOPETHYECKHX 3HAHWH,
MPAKTUYECKNX YMEHHWH M HaABBIKOB B Y4eOHOW H CaMOCTOSITENbHON (DHU3KYJIBTypHOH, O0370POBUTEIHHOM
JIeSITETIbHOCTH.



B ocHoBe mnporpamMMbl 1o (DU3HMUECKOH KyJBType JIEKHT CHUCTEMHO- AEATEIbHOCTHBIM TOAXOM, LEJNBI0
KOTOpOro siBisieTcss (popMHUpOBaHHE Yy OOyYarOIMXCS IIOJHOTO INPEICTABICHHS O BO3MOXKHOCTAX (H3MUYECKOH
KyJIbTYpBL. B conepkannu nporpaMmsl o (GU3NUECcKOil KyJIbType YUUTHIBACTCS B3aUMOCBSI3b H3y4aeMbIX SIBJICHUI U
MPOLIECCOB, YTO MO3BOJUT YCIEUIHO JOCTHIHYTbH IUIAHHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB — MPEIMETHBIX, METalpeMETHBIX U
JIMYHOCTHBIX.

Ienn m3ydenus yaeOHoro nmpeameTa « Pu3zndeckas KynbTypa» — GOpMHPOBAaHHE PA3HOCTOPOHHE (GU3HMUECKA
Pa3BUTON JMYHOCTH, CIIOCOOHON aKTHBHO HCIIOIB30BaTh IIEHHOCTH (DPM3MYECKON KyJNbTYpbl ISl YKPETICHUS U
JUINTENBHOTO COXPAaHEHUs COOCTBEHHOTO 3/0POBBS, ONTHMH3ALUK TPYIOBOW MAESATEIBHOCTH M OpraHW3aluu
AKTHBHOTO OT/ZBIXA.

K HampaiieHHIO IEPBOCTENICHHON 3HAYNMOCTH TIPH pean3aliiii 00pa30BaTeIbHBIX (QPYHKINH (HU3NIeCKOI
KyJIbTypBI TPAJIUINOHHO OTHOCAT ()OPMHUPOBAHKE 3HAHNI OCHOB (PU3MUECKOH KyJIBTYpPBI KaK HAyKH 00J1acTn 3HAHUH
0 4YeJIOBEKe, NMPUKJIAHbIX YMEHHUSIX U HAaBBIKAaX, OCHOBAHHBIX Ha (M3MYECKUX YIPAKHEHUAX IS (HOPMUPOBAHUS U
YKpEIUICHUS 37I0pPOBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS U (PU3HMYECKOTO COBEPILCHCTBOBAHMS, HOBBIICHUS (HU3NUECKON U
YMCTBEHHOH pab0TOCIOCOOHOCTH, ¥ KaK OJJHOTO U3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEH KyJIbTYpPhI YEIOBEKa.

Hcnonp3yemble B 00pa3oBaTeNIbHOM JAEATEIBHOCTH TEXHOJOTMH NPOTpaMMbI MO (DPU3UUECKOH KyJIbType
MO3BOJISIIOT penlaTh NPEeMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 3ajad (pM3MYECKOH KyJBTYPhl Ha BCEX YPOBHSX OOILIEro
00pa3oBaHuUs.

B copmepxanum mporpaMMbel 1O (DU3MUECKON KyIbType ydYTEHBl OCHOBHBIC HAIPABICHHUS Pa3BUTHUS
MO3HABATEJIbHON aKTUBHOCTM YENOBEKAa, BKIIOYas 3HAHUSA O mpupone (MEeIUKO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI
JEITEIIFHOCTH), 3HAHMS O YeJOBEeKe (IICHXOJIOrO-TIEarornIecKUe OCHOBBI JICSTENBHOCTH), 3HaHUS 00 oOImecTBe
(MCTOPUKO-COIMOIIOTHYECKHE OCHOBHI JICSITEILHOCTH).

3agaya QU3NYECKON KyJIBTYPHI COCTOWUT B ()OPMHUPOBAHUM CHUCTEMBI (U3KYJIbTYPHBIX 3HaHMH, KU3HEHHO
BO)XHBIX MPHUKIIAIHBIX YMEHUN U HABBIKOB, OCHOBAHHBIX Ha (DM3MYECKUX YNPAKHEHUSAX IS YKPEIUICHHs! 3710POBbS
(pu3nyeckoro, COMANBEHOTO U NCHXOJIOTMYECKOT0), OCBOCHHHU YIPAXXHEHUH OCHOBHOM TMMHACTUKH, IJIABaHHS KaK
JKM3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB UYEJIOBEKa, OBJIQJICHHE YMEHHMSMH OpIaHM30BBIBATH 3]I0POBbECOEPEraoLIyI0
KUBHCACATCIBbHOCTD (Haan/IMep, pacnopsAaoK aHd, YTPECHHAA TMMHACTUKA, THMHACTUICCKUE MUHYTKHU, TIOABUKHBIC U
0011epa3BUBAIOLINE UTPBI), YMEHUH IPUMEHSTD NpaBHiia 0€30MaCHOCTH MPH BHIMTOJHEHUH (H3MYECKUX YIPaKHEHUI
W Pa3Iu4HbIX (OPM JBUTATEIBHOW NESITENFHOCTH M, KaKk pe3yjbraT, — (u3nueckoe BocmuTaHue, (OpMHUPOBAHHUE
3JI0POBBSI M 3[0POBOT0 00pa3za ku3HK. Hapsity ¢ 3TuM nporpaMma 1o pu3n4eckoi KyJabType 00eCIednBacT: €AUHCTBO
00pa3oBaTeNbHOrO IPOCTpPAaHCTBA Ha TeppuTopuu Poccumiickoit ®enmepanmn ¢ 1EIbI0 pealn3aliyd  PaBHBIX
BO3MOXKHOCTEH TOJy4eHHsI KadeCTBEHHOTO HadaJlbHOTO 0O0IIero o0Opa3oBaHUs; MPEEeMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX
00pa3oBaTENbHBIX MPOTPAMM IO (HU3HMUECKOH KyIbType NOIMIKOJIFHOTO, HAYJIFHOTO OOIIEro W OCHOBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHus; BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHMS MHIMBHIYAILHOTO II0OX0/1a ¥ Pa3JIMYHOTO YPOBHSI CJI0XKHOCTH € y4ETOM
00pa3oBaTeNbHBIX IMOTPEOHOCTEH U cHocoOHocTel oOydaromuxcst (BKIoyas OJapEHHBIX JAeTed, JeTed ¢
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBBS); TOCYJapCTBEHHbIE TapaHTHM KadecTBA HAYaJbHOTO OOIIEro
O6paSOBaHI/Iﬂ, JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHUA o6yt1a101u1/1xc;1; OBJIaJICHUEC COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOT'MYECKUMU CPEACTBAMU B
Xo0Zie OOy4eHHs ¥ B TOBCEJHEBHOW JKU3HM, OCBOCHHE LU(POBBIX 00pa30BaTENIbHBIX CpeX JJIS HPOBEPKH U
npuoOpeTeHns: 3HAHUM, PacHIMpeHHs BO3MOXKHOCTEH JIMYHOTO 00pa3oBaTelbHOTO MapuipyTa; (HOpMHpOBAHUE Y
o0ydJaromuxcsi 3HaHui 0 MecTe PU3NYECKON KyJIbTyphl U CIIOPTA B HAIIMOHAIBHOM cTpaTeruu pa3Butus Poccuu, nx
HCTOPUYECKOH poJn, BKJIaJAe CIOPTCMEHOB Poccuu B MHpOBOE CIHOPTHBHOE HACJEIUE; OCBOCHHE O0YYarOUIMMHUCS
TEXHOJIOTUH KOMaH/IHOH pabOThl HAa OCHOBE JIMYHOTO BKJIA/1a KQKAOTO B PEIIeHHEe OOIIMX 3a/1a4, OCO3HAHUS JINYHOH
OTBETCTBEHHOCTH, OOBEKTHBHOMN OIIEHKH CBOMX M KOMAaHIHBIX BO3MOXKHOCTEH.

[TpnopureT MHANBUAYATBHOTO TIOX0/A B OOYYEHHUH MTO3BOJISET 00YJaIOIMMCs OCBauBaTh IPOrpaMMy II0
(u3MuecKoil KyIbType B COOTBETCTBHH C BO3MOXKHOCTSIMU KasK/10TO.

YHHBepcalbHBIMHA KOMIETCHIMSMU O0YYaIOIMXCsl Ha JTalle HadyaJlbHOrO 0Opa3oBaHuUs 1O MporpamMe 110
(u3MUeCKOil KyIbType SBISIOTCS: YMEHHE OPraHH30BbIBATh COOCTBEHHYIO JIESTENbHOCTD, BHIOUPATh U UCIIOIb30BATh
cpeacTBa (GU3UUCCKOM KyJIbTYPHI ISl JOCTHKCHHS ST TUHAMUKHI JINYHOTO (PU3MYESCKOTO Pa3BUTHS U (PU3HUESCKOTO
COBCPUICHCTBOBAHUA; YMCHUEC AKTHBHO BKIIHOYATHCA B KOJUJICKTUBHYIO ACATCIHLHOCTD, B3aHMOHeﬁCTBOBaTL Cco
CBEPCTHUKAMHU B TOCTUKCHUU O6IJ_II/IX Heﬂeﬁ, MIPOABIIATH JIUACPCKUEC Ka4YE€CTBA B COpeBHOBaTeJ'IBHOﬁ JACATCIBbHOCTH,
paboToCTIOCOOHOCTh B Y4€OHO-TPEHHPOBOYHOM TMPOIECCE, B3aWMOIIOMOINb MPU W3YYEHHUH W BBITIOJHEHUH
(u3MYecKUX YyNpaKHEHWH; yMEHHE JOHOCHUTh WH(POPMALHUIO B JOCTYIHOH, SPKOI, 3MOIMOHAIbHON (opme B
npouecce OOIIEHHS W B3aUMOJEHCTBHUS CO CBEPCTHHKAMHU M B3POCIBIMH JIFOJIbMH, B TOM YHCIIC IPH Iepeaade
nH(opManuK Ha 3aJlaHHYIO TEMY, 110 OOLIMM CBEICHHSAM TEOPUH (H3MIECKOH KyJIbTYPbl, METOJUKAM BBIITOJHEHHS
(u3MUeCcKHX yIpaKHEHUH, IpaBUIaM ITPOBEICHNUS 00Iepa3BUBAIOIINX ITOIBIXKHBIX UT'P M UTPOBBIX 33JJaHUI1; yMEHUE
paboTtarte Haj omMOKaMH, B TOM 4YHCJIE IPH BBHITOJHEHHH (HU3MYECKUX YIPaXHEHUH, CIbIIATh 3aME4aHHs U
PEKOMEHIAINN TIeJjarora, KOHIEHTPUPOBATHCS MPU MPAKTUYECKOM BBITIOJIHEHWH 33JaHUM, CTAaBUThH Iepes co0oi
3a71a4M TApPMOHUYHOTO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSL.

MecTo npeaMeTa B y4eOHOM IJIaHe

OO6mree yncao 9acoB A u3ydeHus pusudeckoit KyapTypsl — 405 gacoB: B 1 kimacce — 99 gacoB (3 waca B
Hezeno), Bo 2 knacce — 102 gaca (3 waca B Hezeno), B 3 knacce — 102 gaca (3 waca B Henenio), B 4 kinacce — 102 gaca
(3 gaca B Hexemo). M3 HUX IBa Yaca B HENENIO HAIIPABICHBI Ha OOME(PH3NUECKYIO TOATOTOBKY, a TPETHIl Yac B



cootBercTBrM ¢ Konnenuuei B Poccun no 2030 roga peannsyercst BapuatuBHO (Monynb «Camb0») 3a cyér vacTy,
(hopmupyeMoii y4acTHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHH.

Copep:xanue y4e0HOr0 nmpeaMeTa
1 KIIACC

Omsnueckas KynbpTypa. Kymerypa nemkenus. [ mmHactika. PerymispHsie 3aHATHS QU3MYECKON KyTBTYPOH B
paMKax y4eOHOI U BHEYPOUHO#H nesTenbHOCTH. OCHOBHBIE Pa3/elbl ypoKa.

Hcxonubie MOMOKEHUSI B (PU3NYECKUX YNPAKHEHHUAX: CTOMKH, YIOPHI, CEMBl, MOJIOKEHHS JEXKA, CHOS, ¥
OTIOPBI.

ITpaBuna nmoBeaeHMs HAa ypokax (pU3MUECKOi KynbTypbl. OOIIHe IPHHIUIEI BEITOIHEHUS THMHACTHYECKIX
ynpaxkaeHnH. [ mmHactudecknit mar. ['umaacTigeckuii (Msarkuit) 6er. OCHOBHBIE XOpeoTrpauecKie MO3HINH.

Mecrto 15 3aHATHIH GU3HMYECKUMHE yIpakHeHUsIMH. CIIOpTHBHOE 000py10BaHKE U MHBEHTapb. Onexaa s
3aHATHH (U3MYECKUMH YNPaKHEHUsMHU. TeXHHKa 0E30IaCHOCTH NpU BBIIOJHEHUH (QHU3MYECKUX YIPaKHEHHH,
MPOBEICHUH UT'P U CHOPTUBHBIX 3CTaeT.

Pacnopsinox nus. JInunas ruruena. OCHOBHbIE NIpaBUJIa THYHON TUTHEHBI.

CamoxoHTposb. CTpoeBble KOMaH/bI, IOCTPOEHHUE, PACUET.

dusnueckue ynpaxHeHHs.

VYrpakHEeHUsI 0 BUaM Pa3MUHKH.

OOm1ast pasMuHKa. YTIpakHEHHS 001l pa3sMUHKY. BivstHue BEITIONHEHNS YIIPaXHEHUH 00MIel pa3sMIHKH
Ha MOATOTOBKY MBIIII Tela K BBINOJIHCHWIO (HU3MYECKUX YIpaXHeHHH. OCBOCHHE TEXHUKH BBIIIOJHEHHS
yIpaXHEHUH OOIEeH pasMHHKH C KOHTPOJEM [bIXaHWS: NPHUCTaBHbIC INAarW BHEpEN HA IOJHOW cToIe
(TMMHAcTHMYECKMH Imar), mard ¢ MpPOJBIDKCHHEM BIIEpER Ha IONYNMalbIaX M IATKAaX («Ka3a4dok»), IIard c
MPOJBIMKCHHUEM BIICPEN HA TMOJIyMajbliaX C BBIMIPSIMJICHHBIMUA KOJICHSMH M B moiymnpucene («kupady), mard c
MPOJBHKEHHUEM BIIEpEM, codeTaeMble C OTBEACHHEM PYyK Ha3ajJ Ha TOPHU3OHTAIbHOM YPOBHE («KKOHBKOOEKEID).
OcBoeHHEe TaHIIEBAJIbHBIX TO3UIUH Y OTIOPEI.

[Maprepnas pasmuHka. OCBOEHHME TEXHHMKH BBINOJHEHUS YNPAKHEHUH Asi (OPMUPOBAHHMS M Pa3BUTHUS
OINOPHO-ABUTATCIILHOI'O ammapaTta: yInpaKHCHHUS OJIs q)OpMI/IpOBaHI/IH CTOIIbI, YKPEIIJICHHUA MBI CTOIIbI, Pa3BUTHSA
TMOKOCTH M MOJIBH)KHOCTHU CYCTaBOB («IATYILIOHOKY ), YIPKHEHUsI JJIsl PACTSIKKH 3aHEH OBEPXHOCTH MBILIIL Oeapa
¥ (OPMHPOBAHUS BBIBOPOTHOCTU CTON («KPECTHK»), YNPAXHEHHS JUIS YKPEIUICHHS MBI HOT, YBEJINYCHHS
MOABIXHOCTH Ta300€PCHHBIX, KOJICHHBIX 1 TOJICHOCTOITHBIX CYCTAaBOB («BEJIOCHIICY).

VYrpakHeHUsT AT YKPEIUIEHHsS MBI Tela W Pa3BUTUS T'MOKOCTH ITO3BOHOYHHKA, YNPAKHEHUS IS
pa3orpeBaHus METOIOM CKPYYHBAHUS MBIIII CITHHBI («BEPEBOUYKAY), YIPAKHEHHS IJIs1 YKPEITUICHHS MBIIIL CIIMHBI 1
YBEIMYCHUS UX 3IACTHIHOCTH («PBIOKa»), YIPAXKHEHUS I Pa3BUTHsI THOKOCTH IMO3BOHOYHHKA U IIJICYEBOTO TMOsICa
(«MOCT») M3 TIOJIOKEHUS JIEXKA.

ITopBopsamue ynpaxsHeHus. ['pynnupoBka, KyBBIPOK B CTOPOHY, OCBOCHME MOJABOISIIMX YIPAKHEHUN K
BBITIOJTHEHUIO ITPOJOJIBHBIX M MONIEPEYHBIX IITaraTtoB («;nueplca»).

ynpa)KHEHI/ISI JJIA pa3sBUTUA MOTOPUKU U KOOpJAWMHAIIUN C TUMHACTUYCCKUM NTPEAMETOM.

VYaepxaHue CKakajgku. BpallieHue KHCTBIO PYKH CKaKaJKH, CJIOXKEHHOM BuUeTBepo, — IMepex coboif,
CJIOKEHHOM BIBOE — MOOYEPENHO B JIMIICBOM, OOKOBOW IUIOCKOCTSX. ITOJCKOKM Yepe3 CKakKalKy BIepEéid, Hasaj.
ITpepKKM Yepes ckakalky Brepén, Hazan. MrpoBble 3ajaHus CO CKAKaJIKOH.

VY nepxaHue TMHMHACTHYECKOTO Ms4a. bananc Ms4a Ha ajoHy, iepeaava Msa4a U3 pykd B pyKy. O AHHOYHBIH
0TOMB Ms4a OT roJa. [Tepedpocka Ms4a ¢ J1aloHN Ha THUIBHYIO CTOPOHY pYKH M 00patHo. [lepekar mMsya 1o moity, 1mo
pykam. bpocox u s1oB1st Mstaa. VirpoBbie 3ajaHust ¢ MSIOM.

YrpaskHeHUs IS pa3BUTHS KOOPIUHALIMN U PA3BUTHS )KNU3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB U YMEHUI.

PaBHOBecne — KoJeHO BHEpEN INONEpPEMEHHO KaxIoi Horoi. PaBHOBecue («apabeck») MOIepeMeHHO
KakJoi Horoi. [1oBOpoThl B 00€ CTOPOHBI Ha COPOK IISATh M AEBSHOCTO IPaaycoB. [IPBDKKH TOMYKOM C ABYX HOT
BIIEpE, Ha3a, C IOBOPOTOM Ha COPOK MATh U AEBIHOCTO I'PATyCOB B 00€ CTOPOHBI.

OcBOeHHE TAHIIEBATBHBIX IIar0B: «OyPaTHHOY», KKOBBIPSATIOUKA», «BEPEBOUKAY.

Ber, COUETaeMBIH C KPYroBbIMH IBUXCHUAMU PYKaMH.

Wrpsl u urpoBbIe 3a1aHUs, CIOPTHBHBIE ACTA(ETHI.

Mys3bIKanbHO-CIIeHHYeCKHe HUrpbl. MrpoBeie 3amannsa. COpTHBHBIE 3CTadeThl C MSYOM, CO CKaKaJIKOM.
CrHopTUBHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMH €IMHOOOPCTBA.

OpraHusyromuye KOMaHabl U IPUEMBL.

OcBoeHNe yHUBEpCAIbHBIX YMEHH IPU BBIMTOJIHEHUN OPTaHU3YIOLINX KOMaH.

2 KJIACC

I'apmonnuHoe ¢usnueckoe passurie. KoOHTposbHBIE M3MEpPEHUs] Macchl M JJIMHBI cBoero Tena. OcaHka.
3anaTus rumMHacTuKoil B [lpeBueit I'pennn. [pesane Omummnuiickue urpsl. CumBoi nobensr Ha OITUMIHHACKUX UIpax.
Bozpoxnenne Omummmiickux urp. CoBpemeHHas uctopus ONUMIHACKAX WUTp. BHUOBl THMHACTHKH B CIIOPTE U
OJIMMIUICKHE TMMHACTUYECKHE BUABI criopta. Becepoccuiickue M MexIyHapoJHble copeBHOBaHUs. KaneHaapHbie
COPEBHOBaHUSL.

VYipakHeHus 110 BUJaM pa3MHUHKH.



OOmast pa3MuHKa. YTpakHeHUs! oOmieid pasMuHKH. [loBTOpeHMe pa3ydeHHBIX ynpakHeHui. OcBoeHHe
TEXHHUKH BBIITOJTHEHHS yIPaXHEHUH 00ILeil pa3MMHKHY C KOHTPOJIEM JIbIXaHUs: THMHACTHUECKH Oer Briepén, Hazan,
NPUCTaBHbIC [Iark Ha MOJHOW CTONE BIEPEN C JBIKEHUSIMU T'OJIOBOM B CTOPOHBI («MHJIIOIIOHOKY), IIard B ITOJHOM
npucene («TyCUHbIH mar»), HeOOoIbIINe IPLIKKU B IIOJIHOM NpHUCee («MSUHKY ), ATy ¢ HAKIIOHOM TYJIOBHUINA BIEPENT
JI0 KacaHHs IpyzAbto Oepa («Uaris»), IPUCTaBHbIE IIard B CTOPOHY C HAKJIOHAMU («KadajKay), HaKJIOHbI TYJOBHILA
BHEPEN, MOMIEPEMEHHO KacasiCh IPSIMBIX HOT )KHBOTOM, TPYIBIO («CKIIAI0UKA»).

[lapTepHas pa3muHka. I[loBTOpeHHME U OCBOEHHUE HOBBIX YIPaXHEHUM OCHOBHOW THMMHACTHKH MJIs
(hopMHpOBaHUS U PA3BUTHSI ONOPHO-IBUTATEIFHOTO alllapara, BKIIOYAs: YIPaKHEHUS A1l (POPMHUPOBAHUS CTOIIBI,
YKPEIUICHHUS MBIIII] CTOTIBI, Pa3BUTHS THOKOCTH U TTOBIKHOCTH CYCTaBOB, YIPa)XKHEHUS [UIS PA3BUTHS 3JACTHIHOCTH
MBIIII] HOT ¥ (POPMHUPOBAHUS BBIBOPOTHOCTH CTOM, YIPAXKHEHUS IS YKPEIUICHHS MBIIII] HOT, PYK, YIPa)KHEHUS [T
YBEIHYCHUS [TOJBIKHOCTH Ta300€IPEHHBIX, KOJICHHBIX U TOJIEHOCTOIHBIX CyCTaBOB.

OcBoeHue ynpaxHEHUH 7151 YKPETUISHHS MBILILL CITMHBI M OPIOIIHOTO Mpecca («0epé3kay), ynpaxKHEeHHs IS
YKPEIUICHHUS MBIIIIL CIIMHBI («PBIOKa», «KOPOOOUKay), yIpaKHEHHUS I YKPETJICH!Us! OPIOIIHOTO Tpecca («yToJoK»),
YIpaXKHEHHS JJIsl YKPETIJICHUS MBIIIL CIIHBI ¥ YBEIMYEHUS NX 3JaCTHYHOCTHU (KKHCKaY), YIIPKHEHHUS JUIs pa3BUTHUS
THOKOCTH: OTBEJICHHE HOTU Ha3aj CTOs Ha KOJIeHe (MaxH Ha3aj) Moo4YepéaHo NpaBoi U JIeBOI HOTOM, NpsiMble HOTH
pa3BeicHbl B CTOPOHBI, HAKJIOHBI TYJOBHUINA INOMEPEMEHHO K KaXA0Hl HOre, pyKH BBEpX, NPIKAThl K YIIaM
(«KOPOMBICIION), YIIpaKHEHHE ISl YKPETIIICHUsI MBIIIIL )KUBOTA, Pa3BUTHS KOOPAWHALINH, YKPEIICHUS MBIIII Oeaep
(«HEBaTAIIKAY ).

Pasmunka y omopbsl. OCBOEGHME YNpPaKHEHUH ISl YKPEIJICHUS TOJICHOCTOIIHBIX CYCTaBOB, Pa3BUTHs
KOOPJWHAIMK U YBEIWYECHUS SJaCTHYHOCTH MBI CTOS JHIOM K TMMHACTHYECKOW CTEHKE (KOJEHH MpsMBIE,
TyJIOBHIIE U FOJI0OBA MPSIMO, IJIEYN OMYIIECHBL, )KUBOT U Ta3 MOATSAHYTHL, PyKH B ONIOpe HA THMHACTUYECKON CTECHKE Ha
BBICOTE TAJIMH, JIOKTH BHU3), ITOIyIpHUcex (KOJICHH BIIEPEN, BMECTE) — BBITSHYTh KOJIEHH — IIOHATHCS Ha IOy TIAIbIIbI
— OINYCTUTh IIITKHM Ha MOJ B MCXOJHOE MojokeHue. HakoHBI TynoBHINA BIEpEN, Ha3al U B CTOPOHY B OIOpe Ha
MOJIHOM cTole M Ha Hockax. PaBHOBecue «macce» (B CTOPOHY, 3aTeM BIEpEn) B ONOpPE Ha CTONE M Ha HOCKaxX.
PaBHOBecue ¢ Horoil Bmepén (TOPH3OHTAIBHO) M MaxX BIEPEN IOpHU3OHTANbHO. [IpHcTaBHBIC IIarW B CTOPOHY U
MoBOPOTHI. IIpeDKKH: HOTM BMecTe (C MPSAMBIMU U C COTHYTBIMU KOJICHSIMH), pa3HOXKKa Ha COPOK IISITh U JIEBSHOCTO
rpaaycoB (BIEpEN v B CTOPOHY).

IMonBonsmue ynpaxHeHus, akpoOaTHIecKue yIpaKHEHNUS.

OcBoeHNe ynpaXHEHUIl: KyBBIPOK BIEpPEH, Ha3aj, IIMaraT, KOJIECO, MOCT W3 IOJIOKEHHUS CHIA, CTOS U
BCTaBaHUE U3 MOJIOKEHUS MOCT.

YnpaxxHeHus 1711 pa3sBUTHS MOTOPUKU M KOOPAWHALIMY C THMHACTHYECKHM MPEIMETOM.

YaepxaHue CKakalkd. BpalieHne KUCThIO PYKH CKaKalKd, CIO0)XEHHOM BIBOE, Iepex CoOOH, JOBIA
CKaKaJlKH. BeIcokne MpBLKKY BIIEPE] yepe3 CKAaKaNKy ¢ JBOMHBIM MaxoM Brepén. MirpoBble 3ajaHus CO CKAKaIKOM.

Bpocok ms4a B 3a1aHHYTO INIOCKOCTH | JIOBJIS Msiya. Cepust OTOMBOB Mst4a.

UrpoBble 3amaHusi, B TOM 4YHCJIE€ C MS4YOM M cKakajikoil. CHopTuBHbIE 3cTadeTsl ¢ IMMHACTHYECKUM
npeameroM. COPTUBHBIE U TYPUCTHUYECKHE (PU3NIECKHUE UTPBI, UTPOBBIE 3aJaHHUS.

Kom6uHanuu ynpaxHeHnuit. OcBarBaeM COCAMHEHNE U3yUSHHBIX YIIPAXKHEHUH B KOMOUHAIMH.

IInaBaTesbHas MOATOTOBKA.

IIpaBuna moBeneHus B GacceliHe. YIpaKHEHUS! 03HAKOMHTENBHOTO IIABAaHUS: OCBOCHHE YHUBEPCAIBHBIX
yMeHHH ApIxaHus B Boje. OCBOeHHUE YIIpaXXHEHUH 1 GOPMUPOBAHKS HABBIKOB IJIABAHUSA: «IIOIUIABOK», «MOpPCKas
3Be371a», «JIATYIIOHOKY, «Bec&Nbli nenbhun». OCBOCHUE CIIOPTHUBHBIX CTHIIEH IIaBaHusI.

OcHOBHas TIMHACTHKA.

OcBoeHHUEe yHUBEPCAIbHBIX YMEHUH JBIXaHUS BO BPEMs BBINOJHEHHUS THMHACTHYECKUX YIPAXKHEHUI.

OcBoeHHE TEXHUKH MOBOPOTOB B 00€ CTOPOHBI Ha CTO BOCEMBJECAT M TPHUCTa IIECTHAECAT I'PaaycoB Ha
OJIHOI1 HOTe (TTOTIEPEMEHHO), TEXHUKH BBITIOJTHEHHUS CEpUH TOBOPOTOB KOJIEHO BIEPEN, B CTOPOHY, TOBOPOT «Ka3aK»,
HOTa BIEPE] TOPU30HTANIBHO.

OcBOEHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHHUS MPBDKKOB TOJYKOM C OJHOI HOTHM BHEpEN, ¢ TOBOPOTOM Ha JAEBSHOCTO U
CTO BOCEMBJECAT I'PaTyCcoB B 00€ CTOPOHEI.

OcBOEHHE TAHIICBAJBHBIX IIArOB: IIaTW C MOJACKOKaMH (BHepéxn, Has3al, ¢ IOBOPOTOM), IIArd rajiomna (B
CTOPOHY, BIIEpEN), a TAKXKE B COUYCTAHUH C PA3TUIHBIMHU ITOJICKOKAMHM, JIEMEHTHI PYCCKOT'0 TaHIA («IIpHUIIaIaHHe» ),
AIIEMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIA.

OcBoeHue yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE CHIIBI: CTHOaHKe U pa3rnbaHue pyK B yrope JIExa Ha IoJTy.

Wrpsl 1 urpoBble 3a/1aHKs, CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.

Ponesble urpsl ¥ UTpoBbIE 331aHKS C UCIIOIb30BAHHEM OCBOCHHBIX YIPAKHEHUH U TaHIEBAJIbHBIX LIaroB.

CrnoptuBHbIe 3cTadeTsl ¢ MSIUOM, CO CKakaiakol. CIIOPTUBHBIE UTPHI.

Typuctudeckue Urpsl U 3a1aHusl.

OpraHusyromuye KOMaHabl U IPUEMBL.

OcBoeHHE YHUBEPCATHHBIX YMEHUH MPH BBIOJHEHHH OPTaHU3YIOMUX KOMAHI W CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUIL:
MOCTPOCHNE U NEPECTPOCHHUE B OJTHY, ABE IIEPEHTH, CTOSI Ha MECTE, IIOBOPOTHI HANIPAaBO M HAJIEBO, IIEPEIBIKCHIE B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C PaBHOMEPHOW CKOPOCTHIO.

3 KJIACC



Harpyska. BousiHue Harpy3ku Ha MBIIIIBL. BriusHue yTpeHHel TMMHACTUKU M PETYISPHOTO BBINOIHEHUS
(usnyeckuX ynpakHeHHH Ha yenoBeka. Pusnueckue ynpaxHeHus. Knaccuduxanus Gusnueckux ynpaxHeHHH Mo
HarpasieHUsIM. D(PQGEKTUBHOCTD Pa3BUTHS (PU3MYECKUX KAa4EeCTB B COOTBETCTBHHM C CEHCUTHBHBIMH IEPUOJAMHU
pa3BuTHA. ' MMHAacTHKa U BUABI THMHACTUUECKOH Pa3MHUHKU.

OCHOBHBIC TpyINIIBl MBI 4YeJoBeKa. llojBonsiiue ymnpaXHEHHs K BBIIOJHEHHUIO aKpOOaTHUECKHX
YIOPAKHEHUH.

MopennpoBanue (HU3MUECKON HArpy3KH IPH BBINOIHEHWH TMMHACTHYCCKHUX YIPAXKHCHHWH UL Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PM3HMYIECKUX KAaUECTB.

OcBoeHNE HaBBIKOB IO CAMOCTOSATEIHFHOMY BEJCHHUIO OOIIEH, TapTepHOIl pa3MUHKH U Pa3MHHKHU Y OIOPHI B
TpymIe.

OcBoeHueE U IEMOHCTpALHS IPUEMOB BBITIOTHEHHS Pa3INYHBIX KOMOWHANINI THMHACTHYECKNX YIPaKHEHUH
C HCIIOJIb30BaHHEM TaHIIEBAJILHBIX 11ar0B, IOBOPOTOB, MPBIKKOB, TMMHACTUYECKHUX U aKPOOATHYECKNX YIPAKHEHUI.

[MonOop KkomIUIekca W JEMOHCTpPAlMs TEXHUKH BBINOJHEHHMS TMMHACTHYECKUX YIPaKHEHUH IO
MPEeUMYIIECTBEHHOH 11€JeBOI HalPaBIEHHOCTU UX UCIOIb30BAHUS.

JleMoHCTpauuss yMEHMH TIOCTPOGHUS M IEPECTPOEHHs, NepeMeleHUN pa3IuyHbIMU Ccroco0aMu
HEepeABIKCHUH, BKIIIOUas IepeKaThl, IOBOPOTHI, MPBDKKY, TAHIEBAJILHBIE IIATH.

OprasHu3yromuye KOMaHabl U IPUEMBI.

BeimonHaenne yHuBEpCaIbHBIX YMEHUII IPHU BBIITOITHEHUN OPTaHU3YIOIINAX KOMaH/ ¥ CTPOEBBIX YIPaKHEHUI:
MNOCTPOEHHE U MEPECTPOCHUE B OJHY, IBE LIEPEHTH, MMOBOPOTHI HAIIPABO M HAJIEBO, MEPEIBUKEHUE B KOJIOHHE IO
OJHOMY C PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO.

CnopTHBHO-0300POBUTEIbHAS JESATEIBHOCTB.

OBnajgeHre TEXHUKON BBIMOIHEHUS YINPaXXHEHHH OCHOBHOM I'MMHACTHKH, KOMIIJIEKCOB T'MMHACTHYECKHX
YIpaXKHEHHH, T0I00p U BBHINIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH THMHACTHKH.

OBnajeHHe TEXHUKOH BBIIOJIHEHUS YIPaXXHEHUH OCHOBHONM THMHACTMKM Ha Pa3BUTHE OTAEIBHBIX
MBIIIEYHBIX [PYIL.

OBnaieHNe TEXHUKOH BBITIOJIHEHHUS YIPAXKHEHNH OCHOBHOI TMMHACTUKH C Y46TOM OCOOCHHOCTEH pexuma
paboThI MBI (TMHAMHYHBIE, CTATUYHBIE).

OBnajeHUe TEXHUKON BBIMOJHEHUS CEpUH TOBOPOTOB U MPBDKKOB, B TOM YHCIIE C HCIOJIH30BAHHEM
TUMHACTHYECKUX MPEAMETOB.

JleMOHCTpansi YHUBEPCAIbHBIX YMEHHH: BBINOJHEHHE OPOCKOB T'MMHACTHYECKOTO MS4a B 33JaHHYIO
IUIOCKOCTh TPOCTPAHCTBA OJHOW PYyKOH (IIOMEPEMEHHO), ABYMs PyKaMM, UMHTALUs TAJCHUS B TPYHIIUPOBKE C
KyBBIPKaMH, OeT (YeTHOUHBIH ), METaHHE TCHHUCHOTO Ms4a B 33JaHHYIO II€JIb, TPHIKKH B BHICOTY, B JUTHHY, IIJIABAaHHE.

OBnazieHWe TEXHWKOW IUIaBaHWSA Ha IUCTAHOMIO HE MeHee 25 MeTpoB (NP HAIMYMH MaTepHANIbHO-
TEXHUUYECKOM 0a3bl).

OcBoeHue mpaBWI BHAA CHOpTa (Ha BBIOOp), OCBOGHHME (M3NYECKHUX YNPAKHEHHWH U1 HadaJIbHOMN
MOJATOTOBKH IO IaHHOMY BHIY CIIOpTa.

BelnosiHeHue 3a1aHUi B POJIEBBIX UTPaX U UTPOBBIX 3alaHUM.

OBnajgeHne TEeXHUKOW BBIMOJHEHHS CTPOEBOrO Imara M moxofHoro mara. lllepenru, mepecTtpoeHHs U
JBIDKEHHE B IepeHrax. [IoBopoTel Ha MecTe U B JBIDKEHHH. PaziIuuHBIe TPYIIOBHIE BBICTYIUICHHUS, B TOM YHCIIE
OCBOCHHE OCHOBHBIX YCIOBHUII yd4acTHs Bo (iemmobdax.

4 KJIACC

duzngeckoe BocinTaHue U (PrU3NIECKoe COBEPIICHCTBOBAHHE.

CrnopT ¥ THMHAaCTHYECKHE BUABI CIIOPTA.

[IprHIMNManbHBle pazauyus cropra W (Qusnueckoil KynbTypsl. O3HaKOMIIGHHWE C BHIAMH cropra (Ha
BBIOOD) M TIpaBHJIaAMU ITPOBEJICHUS] COPEBHOBAHUI MO BUJLy CIIOpTa (Ha BBIOOD).

OcCBOGHHE METOJOB MOA00pa YIPaKHCHHH Il (PHU3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS H 3(H(HEKTHBHOTO
pa3BuTHsl (GU3MYECKUX Ka4yeCTB 0 MHAMBUIYaJbHOW 00pa30BaTelIbHON TPAaCKTOPHM, B TOM YHUCIE JJIS YTPEHHEN
TUMHACTHKH, YBelnueHHs 3 (HEKTUBHOCTH Pa3BUTHSI THOKOCTH, KOOPJHHAIIHH.

CamocTosATenbHOE POBEIEHNE PA3MHUHKH IO €€ BUIaM.

OcBOeHHE METO/IOB OPTraHU3alMY U POBEJICHHs CIIOPTUBHBIX 3CTA(ET, UTP U UTPOBBIX 3aAaHHUH, IPUHIINTIBI
NpOBeAEHUs dcTadeT NP POJICBOM yYacTHH (KallMTaH KOMaHAbl, YYaCTHUK, Cy/bsl, OpraHu3aTop). Typucruueckas
UrpoBast ¥ CIIOPTHBHAS UIPOBas JeaTenbHOCTh. ObecreueHre MHANBUAYAILHOTO U KOJUIEKTHBHOTO TBOPYECTBA I10
CO3J1aHuIo 3cTadeT, UIPOBBIX 3a/aHui, (emmoba. OBiaieHne TEXHUKOH BBINOIHEHUS TPOCTEHIINX (OopM OOPHOBI.
Urpossle 3a/1aHust B paMKax OCBOEHHS YIPaKHEHUH eAMHOOOPCTB X CaMOOOOPOHBI.

OcBoeHHE HABBIKOB TYPHCTHUYECKOH JEATENLHOCTH, BKJIIOYas cOOp 0a30BOr0 CHapsDKEHHS IS
TYPUCTHYECKOTO II0X0/1a, COCTABJIEHHE MapIlpyTa Ha KapTe C UCIIOJIb30BaHHEM KOMIIaca.

OcBoeHHE TPUHLUIOB OMNpE/ICICHUs MaKCHUMAIbHO JOIMYCTUMOM i ceOsi Harpy3Kd (aMILTHTYIbI
JIBIDKCHUSI) TIPU BBIMOTHEHUH (DU3UYECKOTO YIIPaKHEHNUSI.

Crnoco0bl JIeMOHCTpAIINK PE3YJIbTATOB OCBOCHHS POTPAaMMBI 10 (PH3UUIECKON KYJIBTYype.

CropTHBHO-037I0POBUTEIBHAS JESITEITBHOCTB.



OBnazieHHe TEXHUKOW BBIMOJHEHUS] KOMOMHAIMK YNPaKHEHUH OCHOBHOM T'MMHACTHUKH C 3JIEMEHTaMHU
aKpoOaTHKHU M TaHIEBAIBHBIX IIATOB.

OBnajzieHHe TEXHUKOW BBINOJHEHHUsI THIMHACTUUECKUX YHNPAXKHEHUI JUI Pa3sBUTHS CHIIBI MBILIL PYK (Iuis
yliepskaHus COOCTBEHHOI'O Beca).

OBlaieHHEe TEXHUKOH BBITIOJIHEHNS] THMHACTHYECKUX YIPaKHEHUH JUIsl cOaTaHCMPOBAaHHOCTH BeCa U POCTa;
3CTETHYECKUX ABHKECHHUM.

OBnaseHne TEXHUKOW BBIIIOJIHEHNS THMHACTHYECKHX YIPaKHCHUH Ha YKPEIUICHHE MBI OPIONIHOTO
mpecca, CIUHBI, MBI TPYIU: «yTONOK» (YCIOKHEHHBIH BapHaHT), YIPA)KHEHNUE AT PYK, YIPaKHEHHE «BOJIHA»
BHEPEN, Ha3al, yIPAKHEHHUE AT yKPETIIICHHUS MBIIIL CIIUHBI U YBEITUUCHHUS 3TaCTHIHOCTH MBIIIII TYJIOBHIIIA.

OcBoeHne akpoOOATHUECKHX YHPaKHEHUI: MOCT U3 IIOJIOKCHUS CTOSI M IMOJHATHE M3 MOCTA, IINAraThbl:
MOTIEpEYHbIN WM NPOAOJIbHBIN, CTOHKA Ha pyKaX, KOJIECO.

OBrnajieHne TEXHUKOH BBIIIOIHEHHSI TAMHACTHYECKOM, CTPOEBOI M TYPUCTUYECKON XOAb0bI 1 PABHOMEPHOTO
6era Ha 60 1 100 M.

OcBoeHUE NPBIKKOB B JUTMHY U BEICOTY C MECTa TOJYKOM JIByMsl HOTaMH, B BBICOTY € pasodera (1py HalIn4uu
CIEHUAIBHOTO CIIOPTUBHOTO JIETKOATIETUYECKOTO 000PY IOBAHHMS).

Osnazenye oqHUM WM OoJiee M3 CIIOPTHBHBIX CTUIICH IUIaBaHUs Ha BpeMs M AUCTAHIMIO (Ha BHIOOP) NpHU
HaJIMYMK MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOTO 00eCIeYeHUs).

OcBoeHme TpaBWII BHIA CHOpPTa (HA BBHIOOP) W OCBOEHHE (M3MUYSCKUX YHPAKHEHUH I HadadbHOM
MOATOTOBKH T10 JAHHOMY BHJLy CIIOPTa B COOTBETCTBHH CO CTaHAAPTaMHU CIIOPTHBHOM MMOJTOTOBKH.

JleMOHCTpanusi YHUBEPCAIbHBIX YMEHHH: BBINOJHEHHE OPOCKOB T'MMHACTHYECKOTO MS4a B 3aJaHHYIO
IUIOCKOCTh TIPOCTPAHCTBA OJHOW PYyKOH (IIOMEPEMEHHO), ABYMs PyKaMM, UMHTALUs TAJCHUS B TPYHIIUPOBKE C
KyBBIPKaMH, NepeMEIIeHIE Ha JIbDKax, Oer (YeTHOYHbIN), METaHWEe TEHHICHOTO MS4Ya B 33laHHYIO IIENb, IPBDKKH B
BBICOTY, B JJIMHY, IIJTaBaAHUEC.

Brinonnenne 33[[aHHI71 B POJIEBBIX, TYPUCTUYCCKUX, CIIOPTUBHBIX UT'pax.

OcBoeHHE CTPOEBOro miara W moxoxHoro mara. lllepeHru, mepecTpoeHHs W ABWKEHHE B IIEPEHrax.
HOBOpOTLI Ha MCCTC U B IBHXKCHHUHU.

OBaieHre TEXHUKON BBIMOJHEHUS TPYIIIIOBBIX THMHACTHYECKUX U CIIOPTUBHBIX yIPaKHEHUH.

JleMOHCTpanust pe3yJibTaToOB OCBOCHHS IIPOrPaMMBI IO (PU3NYECKON KYJIbType

[nanupyemsbie pe3yJIbTATHI OCBOECHHS MPOrpaMMbl MO TEXHOJIOTHH HA YPOBHE HAYAJIHHOIO 00IIero
o0pa3zoBaHusl.

JImgHOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHHUS IPOTPAMMBI IO (PU3WIECKOH KyIbType Ha YPOBHE HAYAIIBHOTO OOIIETro
0o0pa3oBaHMsl OOCTHTAIOTCA B COUHCTBE YYEOHOH W BOCHHUTATENFHOW MESTCTPHOCTH B COOTBETCTBHH C
TPaIUIIMOHHBIMH POCCHICKAMHU COIMOKYJIBTYPHEIMH W JyXOBHO-HPABCTBCHHBIMU IICHHOCTSIMH, IMPHHSATBIMH B
oOIecTBe HpaBWIaMH M HOPMaMH IOBEJICHHMS M CIIOCOOCTBYIOT IPOIECCaM CaMOIIO3HAHMSA, CAMOBOCIUTAHUA U
camopa3BuTHs, GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3ULIMH JIMYHOCTH. B pe3ynbrare n3yueHus GU3HIECcKoi KyIbTypbl Ha
YPOBHE HauyalbHOTO 0O0IIero oOpa3oBaHusi y oOydaromierocst OyayT chOpMHPOBaHBI CIEAYIOIINE JMYHOCTHBIE
pe3yabTaThl:

Tampuomuueckoe socnumanue.

LIEHHOCTHOE OTHOILIEHHE K OT€YECTBEHHOMY CIHOPTHBHOMY, KYyJIbTypHOMY, HCTOPUYECKOMY M HAyYHOMY
HACIIeINI0, TOHUMAaHHE 3HAYCHUS (PU3NIECKOM KYIbTYPHI B KH3HH COBPEMEHHOTO O0IECTBa, CIOCOOHOCTH BIIAJICTh
JIOCTOBEPHOH MH(OPMAIIEH O CIIOPTUBHBIX JOCTIKEHHUSIX COOPHBIX KOMaH] [0 BUAAM CIIOPTa Ha MEXITyHAPOITHOM
CIIOPTHUBHOM apeHe, OCHOBHBIX MUPOBBIX U OTEUECTBEHHBIX TEHACHIIMSX Pa3BUTHs (QU3UIECCKON KYIbTYpHI U1 OJara
YeIoBeKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTD B HAYYHBIX 3HAHUSAX O YCIIOBEKE.

TI'pasicoanckoe socnumanue:

MIPEJCTaBJICHHE O CONMAIBHBIX HOPMax M IPaBHIAX MEXKIMIHOCTHBIX OTHOLICHWH B KOJIJICKTHBE,
TOTOBHOCTh K Pa3sHOOOpPa3HOIl COBMECTHOI AESTENbHOCTH NPH BBHINOJHEHWM Y4YEeOHBIX, IMO3HABaTEIbHBIX 3a/ad,
OCBOGHHE M BBINOJNIHEHHE (U3UUECKUX YNPaKHEHWH, CO3JaHue Y4eOHBIX MPOEKTOB, CTPEMIICHHE K
B3aMMOIIOHMMAHHUIO W B3aMMOIIOMOINM B TIPOIECCE€ ATOM ydeOHOW AEATENbHOCTH, TOTOBHOCTH OLIEHMBATH CBOE
MOBEJICHNE W TOCTYNKH CBOMX TOBAPHIIEH C IO3WIIMM HPABCTBEHHBIX M IPABOBBIX HOPM C y4YETOM OCO3HAHHUS
MOCJIEICTBUHA MTOCTYTIKOB, OKa3aHUE IMOCHIBHOI MOMOIIM ¥ MOPAJIFHON MOJAEP)KKH CBEPCTHUKAM IPH BEITIOTHEHUH
YyUeOHBIX 3aJaHuH, TOOpOKeNnaTeNbHOe M yBaXKHUTEIHHOE OTHOLIEHHE NMPU OOBSICHEHHH OMIMOOK M CHOCOOOB HMX
ycrpaHeHus. LleHHOCTH Hay4HOTO TTO3HAHMS: 3HAaHWE UCTOPHHU Pa3BUTHS MPEICTaBICHUH O GU3UIECKOM Pa3BUTHU U
BOCIIUTaHHUU YEIOBEKA B POCCUICKON KyJIbTYPHO-NEAArOTHUYECKON TpaauLIny;

[MO3HABATEFHBIC MOTHBBI, HAlPaBICHHBIC HA IOJYYCHUEC HOBBIX 3HAHUM MO (PH3MYECKON KYJIbTYpe,
HEOOXOANUMBIX I8 (OPMUPOBAHUS 3[0POBbSI U 3/I0POBBIX IPUBBIYEK, (U3NYECKOTO Pa3BUTUS U (HU3UIECKOTO
COBEPILICHCTBOBAHHMS, IMO3HABATENbHAS W MH()OpMAIMOHHAsT KYJbTYpa, B TOM YHCIEC HABBIKH CaMOCTOSTEIBHON
paboTBl ¢ yYEOHBIMH TEKCTaMH, CIPABOYHOH JIMTEPaTypod, [OCTYNHBIMH TEXHHYECKUMH CPEICTBAMH
MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHI; HHTEpEC K 00yUEHHIO 1 MO3HAHMUIO, TI0003HATEITFHOCTH, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH
K camM000pa30BaHMUIO, HCCIIEIOBATEILCKONW IEATENHHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBIOOPY HANPaBICHHOCTH W YPOBHSA
00y4eHus B JaJIbHEHIIIEM.

Dopmuposanue Kyibmypsl 300p08bA.:



OCO3HAaHHME LIEHHOCTH CBOETO 3JI0POBBs I cebs, 00IecTBa, rocy1apcTBa, OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K
PETYJIAPHBIM 3aHATHIM (GU3MYECKOH KyJIbTypO, B TOM YHCIIE OCBOCHHIO TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH 1 IJIaBaHUs
KaK Ba)KHBIX XM3HE00ECIIEYMBAIOIINX YMEHHH, YCTAaHOBKA HA 3J10POBBIH 00pa3 »KM3HU, HEOOXOAUMOCTB COOIIOICHUS
npaBuiI 0€30NaCHOCTH IPH 3aHATUAX (HU3MUECKOH KyJIbTypOU M CIIOPTOM.

Okonoeuueckoe eocnumanue:

9KOJIOTUYECKH II€JIeCO00pa3HOe OTHOIIEHHE K INPHPOAE, BHUMATEIbHOE OTHOIICHHE K YEJIOBEKY, €ro
MOTPEOHOCTSIM B XH3HEOOECIIEUNBAIOIINX JABUTATEIBHBIX JEHCTBUAX, OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY
(u3HMIECKOMY M NICHXHMYECKOMY 370pPOBBIO, OCO3HAHUE LIEHHOCTH COOJIIOZCHUS MPaBHiI OE30MACHOTO TOBEACHUS B
CHUTYaIUsIX, YTPOXKAIOMINX 310POBbIO M KU3HH JIFOACH; YKOJIOTHYECKOE MBIIIJICHHE, YMEHHE PYKOBOJCTBOBATHCS MM B
[I03HABATEIbHON, KOMMYHUKAaTUBHOM U COLIMATILHOM MTPaKTHKE.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTAThI:

B pesynbrate wn3yuyeHus Quznueckod KyJbTYphl Ha YPOBHE HayalbHOro o0Iero oOpazoBaHUs Yy
oOyyatorierocst OyayT cOpMHUpPOBaHBI [TO3HABATENbHbIE YHUBEPCAJIbHBIC yucOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHHKATHBHbIC
YHUBEpCallbHbIEe YUeOHbIE NEHCTBHS, PETYIIATHBHBIC YHUBEPCAIbHbBIC Y4eOHbIE ICHCTBUS, COBMECTHAS IESTEIbHOCTD.

VY oOyuaromerocs OyayT chHOPMHUpPOBAHBI CICAYIOIIUE 0d308ble JI02UMECKUE U UCCAEO08AMENbCKUEe
Oeticmausi, yMeHHs paboTaTh ¢ MHPOPMANKEH Kak 4acTh II03HABATEIIbHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JeHCTBUIL:

" OpHUCHTHUPOBATHCS B TEPMHHAX M MOHITHUSIX, UCIONB3yeMbIX B (pu3nueckod KynibType (B mpenenax
M3YYCHHOTI'0), IPUMEHSTh U3yYSHHYIO TEPMUHOJIOTHIO B CBOUX YCTHBIX U MUCHMEHHBIX BBICKA3bIBAHUSIX;

"  BBIBIIATH PU3HAKHU MMOJOKUTEIHHOTO BIUSHUS 3aHATHI (PU3NYECKON KyJIbTYpOii Ha paboTy OpraHu3ma,
COXpaHEHHE €ro 37I0POBbsl M IMOLMOHAIHHOTO OJArONOIyYHs; MOJCIUPOBATh MPaBHiIa OE30MACHOTO MOBEACHHUS MPH
OCBOCHHUH (PU3MUYECKUX YIPAKHCHUH, [IaBAHUH;

"  YCTaHaBJHMBATH CBS3b MEKAY QUIMUECKUMH YNPAKHEHUSIMH M MX BIMSHHEM Ha Pa3BUTHE (HU3MYECKUX
Ka4ecTB;

* raccuUUMpPOBaTh BUIBl  (DU3UUECKMX  YHPOKHEHUH B  COOTBETCTBHM C  OIpENeNEHHBIM
KJ1acCH(MKAIIMOHHBIM MPU3HAKOM: 110 MPHU3HAKY UCTOPHYECKHU CIOKUBIINXCS CUCTEM (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS, MO
MperMYIIECTBEHHOM 1eJICBOI HAIIPaBJICHHOCTH UX MCIIOJIb30BaHUS, IPEUMYILECTBEHHOMY BO3IEHCTBHIO Ha Pa3BUTHE
OTZEJBHBIX KauecTB (CrIocoOHOCTEIT) uesioBeka;

" [PUBOAUTH NPHUMEPHl M OCYIICCTBISITH JEMOHCTPAIMI0 THMHACTHYSCKHMX YIPaXKHEHHUH, HAaBBIKOB
TUIABAHUS, XO/1b0BI Ha JbDKaX (MPH YCIOBUU HAIUYHS CHE)XXHOTO MOKPOBA), YIIPAKHECHUN HAYaIbHON MOITOTOBKH IO
BUAY criopTa (110 BEIOOPY), TYPUCTUICCKHUX (PH3MUECKUX YIIPAKHEHUH;

"  CaMOCTOSITENBHO (MM B COBMECTHOHM JICSATENILHOCTH) COCTABIATh KOMOWHAIMIO YMPAXKHCHUN [UIs
YTPEHHEW TMMHACTUKHU C UHIMBUAYaJIbHBIM J03UPOBAHUEM (DU3HUCCKHUX YIPAKHEHHIA;

*  (popMHUpPOBATH YMEHHE MOHUMATH MPUIKMHBI yCIIexXa/Heycrexa yueOHO! AeATeIbHOCTH, B TOM YUCIE JUIs
ueneii 5 heKTUBHOTO pa3BUTHS PU3MIECKUX KAYECTB U CHOCOOHOCTEN B COOTBETCTBUU C CEHCUTHBHBIMU MEPHOIAMHU
pa3BUTHsI, CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTMBHO HAaXOJHWTh pEIICHHE W JEHCTBOBATh Ha)Xe€ B CUTyalUsX HEyclexa;
OBIIaJIeBaTh 0a30BBIMH TPEIMETHBIMH M MEXIPEIMETHBIMH TTOHATHUSIMH, OTPaXKAIOIIMMH CYIIECTBEHHbIE CBS3U M
OTHOIIECHHSI MEXAYy OOBEKTaMH M HPOLECCaMM, MCIIOJIb30BaTh 3HAHUS M YMEHUsI B O0JAaCTH KyJIbTYpbl JIBHXKCHUS,
ACTETUYECKOI0 BOCIIPUATHS B YUEOHOM JAEATEIbHOCTH HBIX YYEOHBIX TPEAMETOB;

"  KCHOJIB30BaTh WH(OPMAIINIO, ONYYSHHYIO IOCPEICTBOM HAOJIOIEHHH, TIPOCMOTpa BUIEOMATEPUAIIOB,
wuTocTpaiui, s 3pQGEeKTUBHOrO (U3MIECKOr0 Pa3BUTHS, B TOM YHCIE C HCIOJB30BAHUEM THMHACTUYECKHX,
UTPOBBIX, CIIOPTUBHBIX, TYPUCTHIECKUX (HU3UUECKUX YIIPAKHCHUH;

"  KCIOJIB30BaTh CPEJCTBA WHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIUOHHBIX TEXHOJIOTHH JJISI PelIeHHs YIeOHbBIX U
NpaKkTHYeCKuX 3amad (B TOM uucie MHTEpHET ¢ KOHTPOJMPYEMBIM BBIXOJOM), OLCHHBATh OOBEKTHBHOCTD
uH(pOpMaLUK U BOZMOXKHOCTH €€ UCIIOJIb30BAHUSI JJISI PELICHHS] KOHKPETHBIX YYEOHBIX 3a/1a4.

Y obyuatomierocst OyayT cOpMUPOBAHBI yMeHUsA 00WeHUs KaK YaCTh KOMMYHHUKATHBHBIX YHUBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JTEHCTBUIA:

" BCTYIATh B IUAJIOT, 3371aBaTh COOECEHUKY BOIPOCHI, HCIIOIb30BaTh PEIUIMKU-YTOYHEHHUS U JOTIOJIHEHUS,
(hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE W WIEHU, apIyMEHTHPOBAHHO MX M3JIaraTh, BBICIYIIMBATH Pa3Hble MHEHHS,
YUUTBIBATh UX B JIMAJIOTe; OMKCHIBATH BIMSIHNAE (HHU3MUECKOM KyJIbTYPbI Ha 3/I0pPOBbE M IMOLIMOHATILHOE OJaromnony4ne
YeJIOBeKa;

"  CTPOWTH THIIOTE3bl O BO3MOXKHBIX OTPHUIATENILHBIX TOCIEICTBUAX HAPYIICHHS MPABJI IIPH BHIITOJIHEHUN
(u3MUECKHX IBIDKEHUH, B UTPax M UTPOBBIX 33JaHUSIX, CHOPTUBHBIX 3cTadeTax; OpraHu30BEIBaTh (IIPU CO/EHCTBUM
B3pPOCIIOTO WJIM CaMOCTOSITEIBHO) WIPHI, CIIOPTHBHBIE 3CTa(eThl, BHINOJHEHHE (U3NYECKUX YNPaXHEHUH B
KOJUICKTHBE, BKJIIOYasi OOCyKAEHHE Iedu OOIIed MJeATeNbHOCTH, paclpeselieHne pojiel, BbINOJHEHUE
(DYHKIIMOHAJIBHBIX 0053aHHOCTEH, OCYIIIECTBICHHE ACHCTBUI JJIs1 TOCTHXEHHSI Pe3yJIbTaTa;

" [POSIBJISATH MHTEPEC K paboTe ToBapHIleH, B JoOpoxenaTebHOi GpopMe KOMMEHTHPOBATh U OLIEHUBATh
UX JIOCTHIKEHUS], BBICKA3bIBATh CBOM MPEJIOKEHUsSI U MOYKEJIAHUs1, OKa3bIBATh MPH HEOOXOANMOCTH TOMOIIIb;

" [POAYKTHBHO COTpyIHHYaTh (OOLIEHHEe, B3aMMOJICHCTBHE) CO CBEPCTHHKAMHU IIPH PEIICHHH 3alad
BBITIOJIHEHHST (DU3UUECKUX YNPAKHEHHUI, UTPOBBIX 3aJaHUil M UTP Ha ypOKax, BO BHEYPOUHON M BHEIIKOJbHOM
(U3KYIBTYpPHOIT €S TENHHOCTH;

" KOHCTPYKTHMBHO pa3peuiath KOH(IMKTBI IOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB CTOPOH M COTPYJHUYECTBA.
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VY oOyuaromierocss OyayT CQOPMHPOBAHBI VMEHUS CAMOOP2AHU3AYUU U CAMOKOHMPOS KaK 4YacTb
PETYISTUBHBIX YHHBEPCATIbHBIX YUCOHBIX ICHCTBHIA:

" OICHUBATh BIMSHUE 3aHATHH (U3MYECKOW IOJIrOTOBKOM Ha COCTOSIHME CBOETr0 OpraHu3Ma (CHSATHE
YTOMJIISIEMOCTH, YJTy4IlIEHHE HACTPOCHHUSI, yMEHbBIIICHUE YaCTOTHI MPOCTYTHBIX 3a00JIeBaHM);

" KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHUE OpraHU3Ma Ha YpokKax (M3MYECKOH KyJIbTYphl U B CaMOCTOSITEIbHOU
NOBCEAHEBHON (DM3NYECKOW JEATENEHOCTH 10 IOKa3aTeNsIM YacTOTHI IyJbca M CaMOYYBCTBHS; HPEIyCMaTPHBATh
BO3HHKHOBEHHE BO3MOKHBIX CHTYallMi, OTIACHBIX JUISl 310POBbS M )KU3HU;

" [POSABIATH BOJEBYIO CAMOPETYJSIMIO IPH IUIAHWUPOBAHHM M BBINOJHCHHM HAMEYEHHBIX IUIaHOB
OpraHu3alli CBOCH XH3HEIEATCIbHOCTH, NPOSBIIATE CTPEMICHHE K YCIICIIHOW 0Opa3oBaTeNbHOM, B TOM YHCIE
(M3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM, AEATEINFHOCTH, aHAJIM3UPOBATH CBOM OIIMOKH;

"  OCYLIECTBIISITH HH()OPMAIIMOHHYIO, TO3HABATEIBHYIO M IPAKTHYECKYIO IS TEILHOCTD C HCIIOIb30BaHHEM
Pa3IMYHBIX CPEACTB HHOOPMAIIUH U KOMMYHUKAIIHH.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:

[IpeaMeTHbIe pe3ynbTaThl HM3ydeHHs ydeOHOro mpeamera «®Duzmdeckas KylbTypa» OTPaKarOT OIBIT
oOyyJaromuxcst B QU3KyJIbTypHO JesTeIbHOCTH. B cocTaBe MpeAMETHBIX Pe3yJIbTaTOB 10 OCBOSHUIO 0053aTEIILHOTO
COJICpPKaHMUs, YCTaHOBJICHHOTO IPOTPaMMON MO (H3NYECKOW KyJbTYpe, BBIICISAIOTCS: IIOJyYEHHBIE 3HaHMS,
OCBOEHHBIE 00YYarOIMMHUCS], yMEHHS M COCOObI IeHCTBUH, crienuduieckue 1Is npeaMeTHoi oonactu «duznueckas
KyJIbTYpa» HepHoa Pa3BUTH HA4aJbHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus, BUIbI NEITSIBHOCTH 110 TOJTYYSHUIO HOBBIX 3HAHUH,
UX MHTEPIPETAlUH, IPEOOPa30BaHHIO H IIPHMEHEHHUIO B Pa3JIMYHBIX YYSOHBIX H HOBBIX CHTYAIUsX.

K xonyy o6yuenus ¢ 1 knacce 00y4aromUics TOMYYUT CICSAYIONIME IPEIMETHBIE PE3YIIbTAThI O OTACIBHBIM
TeMaM IPOTrPaMMEI 10 GU3HIECKOI KyIbType:

3HaHUA 0 PUINIECKON KYIBTYypeE:

"  pa3nuyaTh OCHOBHBIE NPEJMETHBIC 00J1aCTH (PU3UYECKOH KyIbTYpbl (FTMMHACTHKA, UTPBI, TYPH3M, CIIOPT);

* (popMyaHpOBaTh MpaBUIIa COCTABICHUS PACHIOPSAIKA AHS C UCIOIb30BAHUEM 3HAHUI PHUHLUIIOB JTUYHON
THTHEHBI, TpeOOBaHUIl K o/ieXk/e U O0yBH Ul 3aHATUI (pU3NYECKUMHU YIIPaXKHEHHUSMH B 3ajJe W Ha yIHIE, UMETh
NPE/ICTaBICHUE O 370POBOM 00pa3e KMU3HU, O BAXKHOCTH BEJCHHS aKTUBHOIO 00pa3a >Xu3HH, (GopMynmpoBaTh
OCHOBHBIC MpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBECHHS B MECTAX 3aHATUN (PU3UUCCKUMHE YIIPAKHECHUSIMHU (B CIIOPTUBHOM 3aJ1e,
Ha CITIOPTHBHOM IJIOIIA/Ke, B Oacceiine);

*  (opMyIHpOBaTh NpOCTEHIIME TNpaBUia 3aKAIMBAHMA W OPraHHM3AIUU CAMOCTOSTCNIBHBIX 3aHATHH
(M3MYCCKHMH YIPaXHCHUSIMH, HPUMEHATh HX B IOBCCJHCBHOH JKM3HHM, IIOHUMAaTbh M PAcKpbIBaTh 3HAYCHHE
PEryJISIPHOTO BBIIOJMHEHHS TUMHACTHYCCKHX YIPAKHEHHH Ui TapMOHWYHOIO DPa3BHUTHSA, OIHMCHIBATH (OPMBI
HaOIIOICHUS 32 JMHAMUKOM Pa3BUTH THOKOCTH M KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEIH;

"  HMeTh IpeICTaBICHHE 00 OCHOBHBIX BHAAX PA3MUHKH.

Crioco0bl GU3KYIBTYPHO# AESTEIBHOCTH.

CamocTosiTeNibHbIE  3aHATHS  OOIEPa3BUBAIOIIMMH M 370pOBbe  (OpMHUPYIOIIUMH  (PU3HUECKUMU
YIPaKHEHUSAMU:

" BBIOMpATh TMMHACTUYECKHE YIIPAXKHEHUs U GOPMHUPOBAHHUS CTOIIbI, OCAHKH B MOJIOKEHHUHU CTOSI, CUJIS
U TIpH X0760€, YIpakKHEHUs U1 Pa3BUTHSA THOKOCTH U KOOPAWHAIINH;

®  COCTAaBJISITb U BBINIOJIHATH PIH}:[PIBH}]yaHI:HLIﬁ pacnopsaaoK JHSA € BKIIFOYCHUEM yTpeHHeﬁ TMMHACTHKH,
(DM3KYNBTMHUHYTOK, BBIMIONHEHHUS YHPaXHEHWH THUMHACTUKH, U3MEpATh M JEMOHCTPUPOBATh B  3aIllCH
WH/MBUIyaJlbHbIC TOKA3aTeNd JUIMHBI M Macchl Tela, CPaBHHBAaTh HMX 3HAYCHHS C PEKOMEHIYSMbBIMHU IS
FapPMOHMYHOTO PA3BUTHUS 3HAYCHHUSMH.

CaMocTosITeNIbHBIC Pa3BUBAIOIIME, ITOJBHKHBIE TPl U CIIOPTUBHBIE 3CTA(EThl, CTPOEBBIC YIPaXKHCHUS:
y4acTBOBATh B CIIOPTHBHBIX dcTadeTax, Pa3BUBAIOIIUX ITOJIBIKHBIX HIPAX, B TOM YHCJIE POJICBBIX, C 3aaHUIMU Ha
BBITIOJTHEHHE IBHKEHHUH MO MY3BIKY U C HCIIOJIBb30BaHHEM TaHIIEBAJIbHBIX ILAr0B, BEIIIOIHATE HIPOBBIC 3aIaHUs IS
3HAKOMCTBa C BUJaMU CIiopTa, IJIaBaHUECM, OCHOBaMH TypHCTH‘IeCKOﬁ JACATCIBbHOCTH, O6I]_[aTI)C$[ n
B3aHMOHeﬁCTBOBaTL B I/II‘pOBOﬁ JACATCIbHOCTH, BBINTOJIHATh KOMAaH/Ibl U CTPOCBLIC YIIPAKHCHUS.

Dur3nuecKoe COBEPILICHCTBOBAHUE.

OuU3KyNbTYPHO-0340POBUTEbHAS 1EATENBHOCTD!

" OCBaMBaTh TEXHHWKY BBINIOJHEHNS THMHACTUYECKHX YIpPaXHEHHH 11 (HOPMUPOBAHHSA OIIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arapara, BKIIoYas THMHACTUYECKHUH mar, MArkui Oer;

"  yHpaXHEHUS OCHOBHOW TI'MMHACTHUKM Ha pa3BUTHE (DU3MYECKMX KadyecTB (TMOKOCTb, KOOpAMHALMS),
3¢ PEKTUBHOCTH Pa3BUTHSI KOTOPBIX NMPHUXOANTCS HA IEPUOJ HAYILHOTO 00IIero oOpa3oBaHusl, U Pa3BUTHS CHIIbI,
OCHOBAHHOM Ha yJiep>KaHUU COOCTBEHHOTO Beca;

" 0cBaWBaTh THMHACTHYECKHE YNPAKHEHHS Ha pA3BUTHE MOTOPHKH, KOODPIMHALMOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, B TOM YHCIIE C HCTIOJIb30BAHMEM TMMHACTHYECKUX MPEIMETOB (CKaKaKa, Ms4);

* 0cBauWBaTh FMMHACTHYECKUE YIPAKHEHHMS, HANPABJICHHbBIC HA PAa3BUTHE KM3HEHHO BA)XKHBIX HABBIKOB M
yMeHU# (TpyNIHUPOBKa, KYBBIPKH, TTOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI, paBHOBECHE Ha KaXKJOW HOTE MOMEPEMEHHO, MPBIKKH
TOJIYKOM C JIBYX HOT BIEepE&[, Ha3aJ, C MOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI;

"  OCBaMBaTh CIIOCOOBI UTPOBOM JIESATEILHOCTH.

K konyy obyuenuss 60 2 xiacce OOy4YalOUIMiCS JTOCTHTHET CIEAYIOIIMX IMPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB I10
OTJENFHBIM TEMaM IPOTPaMMBI IO (GU3UUECKON KyJIbType:
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* 3HaHuA O (U3MYECKOH KyJIbType: OIMCHIBATH TEXHHUKY BBIIIOJIHEHUS OCBOEHHBIX TMMHACTHYECKUX
yIpaKHEHUH 10 BUJAM Pa3MHHKH, OTMEYaTh JUHAMMKY Pa3BUTHS JMYHBIX (PU3NYECKUX KauecTB: TMOKOCTH, CHJIbI,
KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEI;

" KpaTKO M3JIaraTh UCTOPUIO (pU3NUECKON KyJIbTYpPbl, THMHACTHKH, OJIMMITUICKOTO JABMKEHHS, HEKOTOPBIX
BUJIOB CIIOPTA, M3JIaraTh U Haxo uTh HHGopmanuio o ['TO, ero HOpMaTHBOB, OITUCHIBATH TEXHUKY Y/AEPKAHUS HA BOJIE
¥ OCHOBHBIX OOIIEPa3BHBAIOIINX TMMHACTHUECKHX YIPAKHCHWH KaK JKU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB UEIIOBEKA,
MOHMMAaTh ¥ PAcKpHIBATh MPaBHia MOBEACHHS HA BOZE, (OPMYIMPOBATh MpaBHiIa NPOBEACHUS BOJHBIX MPOLEIYD,
BO3IYILIHBIX M COJHEYHBIX BaHH, THTHCHUYECKHE MpaBHJIa NPH BBIMOIHCHUN (U3WIECKUX YIPAXHCHUH, BO BpeMs
KyTaHWs ¥ 3aHATHH IUTaBaHUEM, XapaKTepPU30BaTh YMEHHE IIJIaBaTh.

Crioco0bI (hPHU3KYIBTYpHON IEATEIFHOCTH.

CamocToATeNnbHBIC 3aHATHS OOIIEPa3BUBAOIIMMH W 3I0POBbE  (POPMHUPYIOIIMMH  (HUIUICCKUMHU
YIpakKHEHUSIMU:

" BRIOMpPAaTh W COCTABIATH KOMIUIEKCHl YIPaKHEHWH OCHOBHOM TMMHACTUKW Uil  BBINOJIHEHHS
ONpeZeIEHHBIX 33/a4, BKIIOYas (OPMHPOBAHWE CBOJA CTOIBI, YKPEIUICHHE ONPEAENEHHBIX TI'PYII MBI,
YBEJIMYEHHUE NTOIBUKHOCTU CYCTaBOB;

® HCIIOJIb30BATh TEXHUKY KOHTPOJIS 32 COOJFOICHUEM OCaHKH U MIPABUIBHON IOCTAHOBKH CTOIIBI IIPH XOAB0OE,
XapaKTepu30BaTh OCHOBHBIE IOKa3aTeNy (QHU3MYECKMX KadeCTB M CHOCOOHOCTeH wyenoBeka (THOKOCTb, cuia,
BBIHOCJINBOCTh, KOOPAWHAIIMOHHBIE W CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH) M TEPEYMCIIATh BO3PACTHOM MEPHOA I HMX
3((eKTHBHOTO pa3BUTHS,

" IPUHMMATH PEIICHHS B YCIOBUSIX UTPOBOI JEATEIFHOCTH, OIIEHUBATH NTPpaBmIa 0€30MIaCHOCTH B IpoLiecce
UTPbI; 3HATh OCHOBHBIE CTPOEBBIE KOMAH/IbI.

CamocTosTensHble HaOMOACHUS 32 HU3UIECKUM Pa3BUTHEM M (PU3MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTHIO!

" COCTaBJIATh MHCbMEHHO U BBINOJHATH WHAMBHUIYAIbHBIH PACHOPSAOK AHA C BKJIIOUEHHEM YyTpEeHHEH
TMMHACTHKH, (U3KYJIBTMHUHYTOK, PEryJsipHBIX YNpaKHEHHH TUMHACTUKH, W3MEpsTh, CPaBHUBATh JMHAMUKY
pa3BuTHsT (HU3MYECKUX KadeCTB M CIIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH, KOODJHMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, H3MEpATh
(ManpIaToOpHO) YaCTOTY CEPACUYHBIX COKpAIICHUH TP BBIIOJIHEHUH YIPAXKHEHUH ¢ pa3IMuHON Harpy3Koi;

» kraccuuUUpoBaTh  BHUABI  (U3MYECKUX  YNPAKHEHHMH B  COOTBETCTBUM C  ONPEACIEHHBIM
KJ1acCHU(MKAIIMOHHBIM MPU3HAKOM: 110 MPU3HAKY UCTOPHUYECKHU CIOKUBIINXCS CUCTEM (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS, MO
NPENMYIIECTBEHHON IIEJIEeBOH HAMPABICHHOCTH WX HCIIOIb30BAHMS, 10 MPEHMYIICCTBEHHOMY BO3JIEHCTBHIO Ha
pa3BHUTHE OTACIBHBIX KaU4eCTB (CIIOCOOHOCTEH) UenoBeKa.

CamocTosTenbHbIC Pa3BUBAIOIINE, TOIBIKHBIE UTPHI X CIIOPTUBHBIE 3CTAa(EThl, KOMaHHbIEC TIEPECTPOCHHUS:

" y4acTBOBATh B MI'Pax M WIPOBBIX 3aJaHUAX, CIIOPTHBHBIX 3CTaeTax; yCTaHABIMBATH POJICBOE ydacTHE
WICHOB KOMAaH/IbI;

® BBINOJHATH IEPECTPOCHUSL.

®u3nuecKoe COBEpIIEHCTBOBAHUE.

OU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHAS AEATEIBHOCTS!

® ocBaMBaTh (U3NYECKHE YNPAKHEHWS Ha pa3BUTHE THOKOCTM M  KOOPAMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

" OCBaMBATh M IEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MEPEMEIIEHNS THMHACTHYECKHUM II1aroM, MSTKUM Oerom BHepén,
Ha3aJ, IPbDKKaMH, TOJCKOKAMH, TaJIOIOM;

" OCBaMBATh M AEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY BBITTOJHEHHS MOABOASAIINX, THMHACTHYECKUX M aKpOOATHIECKUX
yNpaXHEHUH, TaHIEBAIbHBIX MIaroB, padOThl C TMMHACTHYECKUMH IIPEAMETaMHU JUIl DPa3BUTHS MOTODPHKH,
MPOCTPAHCTBEHHOT'O BOOOPA)KEHNS1, METKOCTH, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;

" IEMOHCTPHPOBATh PABHOBECHE CTOS M B MOJyNPHUCEE Ha KaXKA0H HOTe MONEPEMEHHO, IPHDKKN Ha MEcCTe
C TTOJIyHIOBOPOTOM € IPSIMBIMU HOTaMHM | B TPYTIITUPOBKE (B 00€ CTOPOHEI);

® OCBaMBATh TEXHUKY IJIABAHUS OJHUM HJIM HECKOJIBKUMH CIIOPTUBHBIMU CTWISIMU TIaBaHUA (TIPH HAIUMIHU
MaTepHATIbHO-TEXHUIECKOTO 00EeCIIeUEeHHS).

K xonyy obyuenus 6 3 knacce 0oOy4arolMiiCS JOCTUTHET CJIEMYIONIMX MPEAMETHBIX PEe3ylbTaToOB IO
OTJENBFHBIM TEMaM IPOTPaMMBI IO (PH3UUECKON KyJIbTYype:

3HaHus 0 GUBNIECKON KyIbType:

® [IPEJCTABIATh M OIHCHIBATh CTPYKTYpPY CIIOPTHUBHOTO IBIDKEHHS B Hameil crpane, (GOpMyIHpOBaTh
omm4ne 3a1a4 pU3NIecKor KyJIbTyphl OT 33/1a4 CIIOpTa;

® BBINOJIHATH 33/IaHHSI Ha COCTaBJIEHHE KOMIUIEKCOB (PM3MYECKUX YNPAXHEHWH MO IMPEUMYIIECTBEHHOW
1eJIEBOI HAIIPABJIEHHOCTH MX HCIIOJIB30BaHMs, HAXOJUTh U MPEACTABIITE MAaTEpHal 110 3a/laHHON TeMe, 00BICHITh
CBSI3b (PU3MUECKUX YIIPKHEHNH 1151 GOPMHUPOBAHUS U YKPETIISHHs! 340POBbs, Pa3BUTHsI TaMSITH, Pa3rOBOPHOI peyH,
MBIIIICHUS;

" [IPE/ICTABISATh U ONHUCHIBATH OOIEe CTPOCHUE UYEJIOBEKA, HAa3bIBATH OCHOBHBIC YAaCTH KOCTHOTO CKelleTa
YeJI0OBeKa M OCHOBHBIE TPYIIITHI MBIIIIIT;

" ONHCHIBATh TEXHUKY BBIITOJHEHNS OCBOCHHBIX (DM3MUECKUX YIPAKHEHUH;

* (hopMyIpOBATH OCHOBHBIE ITPAaBHiIa OE30MIACHOTO IMTOBEACHUS Ha 3aHATHAX 10 (PU3MUECKON KYIBTYPE;

" HAXOJWUTh HH(POPMAITHIO O BO3PACTHBIX MIEPHOAAX, KOT1a A (HEKTHBHO PA3BUBAETCS KAXKI0€ U3 CIIETYFONTIX
(hM3MUECKHUX Ka4eCTB: THOKOCTh, KOOPAMHAINS, OBICTPOTA, CHJIa, BEIHOCIUBOCTD;

12



" pa3nMYaTh yIPaXHEHHs 10 BO3ACHCTBHIO HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KayecTB U CIOCOOHOCTEH
YEeJIOBeKa;

" pa3nMYaTh YNPaXKHEHHs HAa Pa3BUTHE MOTOPUKH; OOBSICHATh TEXHUKY IBIXaHHS I0J] BOJOH, TEXHHUKY
yAepKaHHs TeJla Ha BOJIE;

* (hopMyJIMPOBATH OCHOBHBIEC NIPABHJIA BHITIOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX YIPa)KHEHUH (10 BHJy CIIOPTa Ha BEIOOD);

® BBIBJIATH XapaKTEPHBIC OMNOKN IPH BRIITOTHEHUN (PU3NIECKUX YIPAKHEHUI.

Crioco0sI (hHU3KYIBTypHOU IEATEIBHOCTH.

CaMocTosTenbHBIE 3aHATHA OOIMICPAa3BUBAIOIIUMHE W 370pOBbe  (OpPMHUPYIOIINMH  (HU3HIECKUMU
YTIPaKHEHHUSIMU:

" CaMOCTOSATENPHO IIPOBOJUTH PasMHMHKY IO €€ BHIAaM: OOIIyI0, NMapTepHyIO, Pa3MHHKY Y OIIOPHI,
XapaKTepU30BaTh KOMIIJIEKCHl THMHACTHIECKUX YIPaKHEHUH I10 IIEJIEBOMY Ha3HAUCHUIO;

" OPraHU30BBIBATh NPOBE/ICHHUE UIP, UTPOBBIX 33JJaHUI U CHOPTUBHEIX dcTadeT (Ha BHIOOP).

CamocrosiTenbHble HAaOMIOCHUS 32 HU3MIECKUM Pa3BUTHEM M (PU3MYECKOH MOATOTOBIEHHOCTHIO!

" OIpEeENATh MaKCUMaJIbHO JOIYCTHUMYIO JUIsi ce0si Harpy3Ky (aMIUIMTYRy IBMDKEHHMS) NPH BBINOIHEHUH
(pU3MYECKOTO yIPAXKHEHHS, OLICHUBATH U OOBSCHITH MEPY BO3AEHCTBHUS TOTO MIIM HHOTO yNpa)KHEHHS (110 3aJaHUI0)
Ha OCHOBHbIE (PU3MUECKHE KaueCTBA M CIIOCOOHOCTH;

" IPOBOJUTH HAOJIIOAEHUS 32 CBOMM JBIXaHUEM IPH BHIOJIHEHNH YIIPAXKHEHUH OCHOBHOW TMMHACTHKH.

CaMocCTosITeNIbHBIE PA3BUBAIOIIHE, TIOIBI)KHBIC HTPBI M CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHL:

" COCTABJIATh, OPTaHU30BBIBATH U IPOBOANTH UTPHI U HTPOBBIC 3a/1aHHUS;

® BBINOJHATH POJIEBBIC 3a/IaHMs IIPH NTPOBEICHNH CIIOPTUBHBIX 3cTaeT ¢ THMHACTHIECKUM ITpeaMeTom/0e3
TUMHACTHYECKOTO MPeaAMeTa (OpraHu3aTop 3CTaETh, TIABHBIN Cy/Ibs, KAINTaH, WICH KOMaH/IbI).

duznveckoe COBEPIICHCTBOBAHHE.

Du3KyIbTYPHO-0340POBUTEIbHAS 1EATEIbHOCTD!

" OCBaMBaTh W BBINOJNHATH TEXHUKY pa3y4ynBacMbIX (HU3MYECKUX YIPOKHEHHUH W KOMOMHAIMN
TMMHAaCTHYCCKHUX pra)KHeHI/Iﬁ C UCTIOJIb30BAHUEM B TOM YU CJIC TAHICBAJIbHBIX IIAroB, IOBOPOTOB, IMIPBIXKKOB;

" OCBaMBAaTh U BBIIOJIHATH TEXHUKY CIIOPTHUBHOTO IIaBaHMs CTHISIMU (Ha BBIOOp): Opacc, KpoJib Ha CIIUHE,
KpOJIb;

" OCBauBaTh TCXHUKY BBIITOJIHCHUA KOMIIJIEKCOB 'MMHACTUYCCKUX pra)KHeHI/Iﬁ IJIA pa3BUTHUA FI/I6KOCTI/I,
KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIBHBIC YMEHHMS IPH BHITIOJTHEHUN OPTaHU3YIOMINX YIIPAKHECHUH W )KN3HEHHO BasKHBIX
HaBBIKOB JIBUTATEIBHOHW JEATEIHHOCTH YEIOBEKa, TAKWE Kak: IIOCTPOCHHWE W IIEPECTPOCHHE, MEepeMEIICHHS
Pa3IUYHBIMH CIIOCOOAaMM TEpPEIBI)KEHHS, TPYMITUPOBKA, IEPEKaThl, MOBOPOTHI, NPBDKKH, yIEp)KaHWE Ha BOJE,
JBIXaHWE TI0/ BOAOH U IpyTHE;

" IPOSIBIATH (PU3MUYECKHE KadecTBa: TMOKOCTb, KOOPIMHAIMIO — M JEMOHCTPHPOBATh THUHAMHKY WX
pas3BUTHS,

" OCBauBaThb YHUBEPCAJIBHBIC YMEHUA o CaMOCTOATEIIBHOMY BBITNIOJIHCHHUIO pra)KHeHHi/'I B
03JI0POBUTENBHBIX (hOPMaX 3aHSITHII;

® 0CBauBaTh CTPOEBO M MOXOIHBIN IIar.

CHOpTI/IBHO-O3I[OpOBI/ITeJ'H)Ha$[ JACATCIbHOCTD:

" OCBaMBaTh U JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY CTHJIEH CIIOPTHUBHOTO IUIaBaHus (6pacc, Kpojb) C AMHAMHKON
YJIy4IIeHHUS TTOKa3aTeNeil CKOPOCTH MPH IIaBaHUH Ha OTIpeeIEHHOE PacCTOsHNE,

" OCBaMBATh KOMIUIEKCHl TMIMHACTUYECKHUX YNPAXHEHUH M YHPaKHEHUH aKpOoOaTHKH C MCIIOJIb30BAaHUEM U
6e3 MCII0JIb30BaHNSI THMHACTUYECKHUX TTPEMETOB (M4, CKaKaJKa);

" OCBaMBATh YHHBEPCAIBHBIE YMEHUS NMPHDKKOB, IOBOPOTOB, PAaBHOBECHH, BKIIOYAs: CEPUIO MOBOPOTOB U
MPBDKKOB Ha IEBSHOCTO ¥ CTO BOCEMBAECST I'Pa/TyCOB, IPHDKKU C TOIIKOM OJTHOM HOTOH, 00eNMH HOTaMH C IIPSMBIMH
1 COTHYTBIMH KOJICHSIMH, TIPSIMO U C ITOJTYTIOBOPOTOM, C MECTa U C paz0era, NPhDKKU U OACKOKU Yepe3 BPaIaroIly oCs
CKaKaJKy;

" OCBauBaThb YHUBEPCAJIbHBIC YMCHUA XO}IL6I)I Ha JIbDKax (HpI/I BO3MOJXHBIX ITOTI'OJHBIX yCHOBI/IHX), Oera Ha
CKOpPOCTb, METAaHNUA TECHHHUCHOI'O MAYa B 3aJIaHHYIO LECJIb, MPBIKKOB B BBICOTY YCPE3 IUIAHKY, IMPBIKKOB B JJIMHY U
WHOE;

" OCBauBaTh YHUBEPCAJIBbHBIC YMCHUS ITPH BBITIOJTHEHUH CIICHTUAIBHBIX (1)H3H‘ICCKI/IX yl'[pa)KHeHHﬁ, BXOSIIINX
B IIPOrpaMMy HayaJlbHOM MOATOTOBKH I10 BUYy criopTa (10 BEIOOPY).

K xonyy obyyenus 6 4 knacce oOydarommics NOCTUTHET CIEAYIOIIUX HPEIAMETHBIX PE3yJbTaToB IIO
OTZEJIBbHBIM TEMaM IPOrpaMMBI 110 (PU3NUECKOH KyJIbType:

3HaHus 0 GU3UIECKOH KyIbType:

® OINpEZENATh M KPaTKO XapaKTepH30BaTh (GU3MUYECKYIO KYJIbTYpY, €€ poib B 0OIIeil KyJbType 4enoBeka,
MepecKa3bIBaTh TEKCTHI 110 UCTOPHH (PU3NUECKOM KYIbTYPBI, OJMMIIN3Ma, IOHUMATh ¥ PaCKPBIBATh CBA3b (PU3NUECKOI
KyJbTYpPbI C TPYIOBOM U BOCHHOH €ATEIbHOCTBIO;

®* Ha3bIBATh HATIPABJICHUS (PU3MUECKON KyIbTYpHI B KJIacCH(UKAITIH (GU3UIECKUX YIIPAKHESHUH 10 IPU3HAKY
HUCTOPUYECCKU CIIOKUBIINXCA CUCTEM q)HSquCKOFO BOCITMTaHUA,

®* TIOHUMATh U HMEPEUNCIATh (PU3NUECKHIE YIPAKHEHUSI B KIACCU(PHUKAINHN [0 IPEUMYIIECTBEHHOI IeNeBOH
HaIpaBJIeHHOCTH;
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* (hopMyJIUPOBAaTH OCHOBHBIC 337a4M (PU3UUCCKOH KYJIBTYPBHI, OOBSICHATH OTIAMYMS 3a7ad (HU3MYECKOU
KyJIBTYpBI OT 33724 CIOpPTa;

" XapaKTepU30BaTh TYPUCTUUECKYIO JEATENLHOCTh, €€ MECTO B KJIaCCU(PHUKAIMK (PU3NIECKUX YIPaKHEHUN
M0 NPU3HAKY MCTOPHYECKH CIIOKMBLIMXCS CHCTEM (DU3MUECKOrO BOCIHMTAHUS M OTMEYaTh POJIb TYPHUCTHYECKOU
JIeITEIbHOCTH B OPHEHTHPOBAHUY HAa MECTHOCTH M KHM3HEOOECIICYCHUH B TPY/IHBIX CUTYAIHSX;

* aBaTh OCHOBHBIC ONIPEAEIICHUS 110 OPraHU3aNH CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUI: CTPOH, (hiraHT, GpOHT, HHTEPBAI,
JVCTAHIS, HAPABJISIOMN, 3aMBIKAFOINH, IIEPEHTa, KOJIOHHA; 3HAaTh CTPOCBBIE KOMAaH/IbI;

® 3HAaTh U IPUMEHSTH METOANKY OTIPENICICHNUS PE3yIbTaTOB PA3BUTHS (PU3NIECKIX KAUECTB U CIOCOOHOCTEH:
THOKOCTH, KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH; ONPEACIATh CUTYalllH, TpeOyoNre NPUMEHEHNS IPaBHII
HpeRyTPExICHUS TPABMATH3Ma;

® OIpPENENSATh COCTAB CIIOPTUBHON OJIEXK/IbI B 3aBUCUMOCTHU OT MOTOJIHBIX YCJIOBUI U YCIIOBUH 3aHATHH;

" pa3MYaTh TMMHACTHYECKUE YIPaKHEHWs 10 BO3ICHCTBUIO Ha pa3BUTHE (PU3MUECKMX KadecTB (CHIa,
ObICTpOTa, KOOPIUHALMS, THOKOCTB).

Cnoco0b! (pU3KYIBTYpHOI NESTeTbHOCTH:

" COCTABJIATh WHAWBUIYaIbHBIA DPEXHUM JHS, BECTH JHEBHHK HAONIOACHMH 3a CBOUM (U3MYECKUM
pa3BUTHEM, B TOM YHCIIE OLICHUBAsI CBOE COCTOSIHME MOCIIE 3aKaIMBAIOIIUX TIPOLIEIYD;

" U3MEPSATH MMOKa3aTeNd Pa3BUTHS (PU3NUECKHX KAYECTB M CIIOCOOHOCTEH 1O METOIWKaM MPOTrPaMMbl IO
(hm3ngeckoil KynpType (THOKOCTh, KOOPINHAMOHHO-CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH);

" OOBACHATH TEXHUKY pPAa3yUeHHBIX THMHACTHYECKMX YIPAKHEHHH W CIENHANBHBIX (U3MUECKUX
yOpakHEHHH 10 BUAY criopTa (1o BEIOOPY);

®* 00IIATHCS U B3aMMOJCHCTBOBATh B UTPOBOH JIESITEILHOCTH; MOJACINUPOBATH KOMILIEKCH YIPAKHEHUH 1O
3aJaHHOH LIeJIN: Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPAUHAINH, OBICTPOTHI, MOTOPHKH, YIy4IIEHHE MOABHKHOCTH CyCTaBOB,
YBEJIMYCHUE DJIACTHYHOCTU MBIIIL, (POPMUPOBAHUE CTOIBI M OCAHKH, PAa3BUTHE METKOCTU U JPYTHE; COCTAaBISATH,
OPTaHHU30BHIBATH M POBOJUTD MOABMIKHBIE HIPBI C DJIEMEHTAMHU COPEBHOBATEIIHHOM JAEATEIBHOCTH.

®u3nuecKoe COBEpPIICHCTBOBAHUE.

OuU3KyIBTYPHO-03JOPOBHUTENBHAS IESTEIEHOCTD:

" OCBaWBaTh YHHUBEPCAJIbHBIE YMEHHS 1O CaMOCTOSATEILHOMY  BBINOJHEHHMIO  YNPaXHEHHH B
03/I0POBUTENBHBIX (popMax 3aHATHH (TMMHACTHYECKHUE MUHYTKH, YTPEHHSS IMMHACTHKA, Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIN
IpoLecc); MOJECIUPOBaTh (PU3NIECKUE HATPY3KH IS Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KA4ECTB U CHOCOOHOCTEH B
3aBUCHMOCTH OT YpPOBHS (PM3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH M 3((EKTUBHOCTH JUHAMHUKH Pa3BUTUS (PU3UUECKHUX
Ka4ecTB U CIIOCOOHOCTEH;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIbHBIE YMEHHUS 110 KOHTPOJIIO 32 BEMMYNHON (PM3MIECKON HArPy3KH IPH BHIITOJIHEHUH
yNpaKHEHUH Ha pa3BUTHE (PU3WYECKHMX KadyecTB IO YacTOTE CEPACYHBIX COKpAICHWI; OCBaMBATh HABBIKU II0
CaMOCTOSATENIbHOMY BBITIOJIHEHHIO THMMHACTHYECKUX YNPAKHEHHH IIPU Pa3IMYHBIX BUAAX pa3sMHHKH: OOMICH,
MapTepHOW, Pa3MUHKH y ONOPBI — B LIEJSX 00ECIEeYeHUs] Harpy3KH Ha TPYIIIbI MBILIIL B PA3JIMUHBIX MMOJIOKEHHSIX (B
JIBHKEHUH, JIEXKA, CUJIS, CTOA);

" IPUHMMATh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJIbTaThl 3P (PEKTUBHOIO Pa3BUTHS COOCTBEHHBIX (PH3MYECKUX
Ka4ecTB.

CHopTHUBHO-03/10pPOBUTEIbHAS JIESTENLHOCTB!

" OCBaMBAaTh U MI0Ka3bIBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUSI [IPU BHINOJHEHUH OPTaHU3YIOIINX YIIPAKHEHHIH;

" OCBaMBATh TEXHHKY BBITOJIHEHHUS CIIOPTUBHBIX YIPasKHEHUI;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIbHBIE yMEHMs II0 B3aMMOJCHCTBHMIO B Mapax M TpyNmax HOpH pasydyHUBaHUH
CHEIUATBHBIX (PU3NUECKHUX YIPaKHEHHH;

" IPOSIBIATH (PU3NUECKHE Ka4eCTBAa TMOKOCTH, KOOPJUHAIIMU U OBICTPOTHI NPH BBITTOJHEHUH CHIEINAIBHBIX
(u3MUECKHX yIPaKHEHUH 1 yTIpaXHEHUH OCHOBHOH TMMHACTHKH; BBISIBIIATH XapaKTEPHbIE OMIMOKH IPH BHITOTHEHUH
TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH U TEXHUKH TUIaBaHMUS;

" pa3nMYaTh, BHIOJIHATH U 03BYYUBATH CTPOEBBIC KOMaH/IbI;

" OCBaMBaTh YHUBEPCAJbHBIE YMEHHMs 0 B3aMMOJICUCTBHIO B IpyNnax HpPH pa3yyHMBaHHHM WU BBINOJHEHHH
(hM3NYeCKNX yIpakHEHHIH;

" OCBaMBAaTh U JIGMOHCTPUPOBATh TEXHUKY Pa3IMYHBIX CTHIICH IuIaBaHus (Ha BIOOD), BBIMOIHATH IJIaBAHHE
Ha CKOPOCTB;

®" ONHUCHIBATH U IEMOHCTPHUPOBATH IIPaBHUiIa COPEBHOBATEIBHON JIESITEILHOCTH 110 BUY criopTa (Ha BBIOOD);

* coOMoaTh NpaBWIa TEXHUKH OE30MacHOCTH NPH 3aHATHAX (DU3NUECKOH KyJIbTypoH U CHOPTOM;
JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY yJep)KaHHUsI TMMHACTUYECKHX MPEAMETOB (MsI4, CKaKaika) IpH nepegaye, Opocke, JIOBIIE,
BpaIlleHNUH, ITepeKaTax;

" IEMOHCTPHPOBATh TEXHHKY BBINIOJIHEHHS PAaBHOBECHH, IOBOPOTOB, NPBDKKOB TOJNYKOM C OJHOH HOTH
(momepeMeHHO), Ha MecTe U ¢ paszbera;

" OCBaMBAaTh TEXHHUKY BBIMOJHEHHUS aKPOOATHIECKUX YIPaKHEHHIT (KYBBIPOK, KOJIECO, IIINAraT/mojyInarar,
MOCT W3 pa3JIn4HBIX MOJI0KEHHH 110 BHIOOPY, CTOMKA Ha pyKax);

" OCBaMBAaTh TEXHUKY TAHIIEBAIbHBIX ILIArOB, BHITTOJIHAEMbIX HHIUBHYAIBHO, [TApaMH, B TPYIIIaX;

" MOJICTIMPOBATh KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHUH OOIel TMMHACTUKY 110 BHJaM Pa3MUHKH (00ILas, mapTepHas, y
OTIOPEI);
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" OCBavMBaTh YHHBCPCAJIbHBIC YMCHHA B CaMOCTOSTEIIbHOMI OpraHmMzaliui U NpoOBECACHUU NOABUIKHBIX HUID,
HI'POBBIX SaHaHHﬁ, CIIOPTUBHBIX SCTa(l)CT;

" OCBaMBaTh YHUBCPCAJIbHBIC YMCHUA YIPABIATh SMOLUAMHU B IIPOLIECCE y‘le6H0ﬁ n HI‘pOBOﬁ JACATCIBbHOCTH,

= OCBaMBaTh TCXHUYECKHUE JCHUCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX UTP.

IMPOTPAMMA MOAYJISI « CAMBO»

[osicHuTeIbHAA 3alIUCKA

Monyns «Cambo» (mamee — momayns mo cam0o, caM00) Ha YpOBHE HAadalbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUA
pa3paboTaH C IIETBIO0 peali3allid TPEThero dYaca Kypca «@Dm3mdueckas KyIbTypa» B 4acTH, (HOpMHUpPyeMOit
YY9aCTHHKaMHU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH.

Cam0o0 sBIIsIeTCSI COCTaBHOM YacThiO HAIIMOHAIBLHON KYJIBTYPBI HAIIEH CTPaHbI X OJJHUM M3 YHUBEPCAIBHBIX
cpeactB ¢usmyeckoro BocnuraHus. CamM00 Kak BHJI CIOpTa M CHCTEMa CaMO3allUThl HMEIOT OOoJbIIoe
03/I0POBUTENBHOE U IPUKIIJHOE 3HAUEHHE, TaK KaK OTBOAAT BXKHEHIIYIO POJIb 00ECTICUSHHIO MONTMHHON Ha/Ie)KHOM
0e301macHOCTH JJIs 30POBbSl M KM3HM 3aHMMaromuxcs. Cam0o0, Kak cucTema, 3apOJMBLIAsCS B HallIed cTpaHe,
o0J1ailaeT MOIIHBIM BOCIIUTATENIBHBIM (G (PEKTOM, KOTOpast 0a3upyeTcss Ha UCTOPHUU CO3IaHUs M Pa3BUTHUH camOo,
repou3alyy HallluX COOTEYECTBEHHHUKOB, KYJIBTYPE U TPaJULUsIX Hallero Hapoja, ero o0Iero ayxa, CrijioueHHOCTH
U CTPEMJICHHUH K 1To0ezie, 9To OyeT CriocoOCTBOBATH X MATPHOTHYECKOMY U JyXOBHOMY pa3ButTuio. Cpenctsa cam0o
CHOCOOCTBYIOT TAPMOHHYHOMY Pa3BUTHIO U YKPEILICHHUIO 3J0OPOBhS 00yUJaIOMUXCsl, KOMIDICKCHO BIUSIOT Ha OpTaHb
W CUCTEMBI PACTYIIET0 OPraHu3Ma, YKPEIUIs 1 TOBBIIIAst X (PYHKIIMOHAIEHBIN YPOBEHB, a TAKXKE SBJISIOTCS BaKHBIM
CPeICTBOM TIPOQHIAKTHKH TpaBMaruiMa. llpu peammsanmuu mMomyns «CamOo» BiageHHE pa3IUIHBIMH TEXHUKAMHU
cam00 obOecrieunBaeT y 00ydJaromuxcsi BOCIIUTAHUE BCeX (PH3MUSCKUX Ka4eCTB U PA3BUBACT TAKUE YEPTHI JTMIHOCTH,
Kak IIeJIeyCTPEMIICHHOCTh, HACTOWYNBOCTh, CaMOOOJIalaHNe, PEIIUTEIbHOCTb, CMEJIOCTh, JUCIHIUIMHUPOBAHHOCTD,
CaMOCTOSATENBHOCTD, MPUOOPETEHHE AMOLMOHAIBHOIO, IICHXOJOrHYecKoro KoMdopra u 3anora 0Oe30MacHOCTH
JKHU3HU.

Llenvio n3ydyenust monynst «Cambo» siBisercs o0ydenue cam00 Kak 0a30BOMY KHU3HEHHO HEOOXOJUMOMY
HaBbIKY, (OpPMHUpOBaHHE Yy OOYYAIOMIMXCS OOLICYETOBEUECKON KYJIBTYPbl M COLMAIBHOTO CaMOOIPEEIICHUs,
YCTOWYMBOW MOTHBALIMK K COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO COOCTBEHHOT'O 37I0pPOBbSI, BEICHHIO 3/I0pOBOT0 1 0€30M1acHOT0
o0paza KI3HH Yepe3 3aHATH PU3UIECKON KyIFTYPOH M CIOPTOM C UCTIOIB30BaHUEM CPEICTB cam0o.

3aoauamu n3yaenns moxyns «Cam00» SBISIOTCS:

" BCECTOPOHHEE TapMOHHYHOE pa3BUTHE OOYYAIOIIUXCS, YyBENHMUEHHE O00bEMa WX [BUTATEIHFHOU
AKTUBHOCTH,

" yKpeIUIeHHe (U3UIECKOTO, ICHUXOJIOTHYECKOTO M COIMATIBHOTO 3O0POBBS OOYUArOIIUXCs, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PH3MUYECKUX KAdeCTB M IMOBBIINICHHE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MX OpraHM3Ma, oOecrcucHHe
KyJIbTYpbl 0€3011aCHOTO MOBE/ICHHS CPENICTBaMH caM00;

= (bOpMI/IpOBaHI/Ie KU3HCHHO BAXXHBIX HABBIKOB CAMOCTPAXOBKH U CaMO3aIlMUTBI U YMCHUA IMPUMEHATH UX B
Ppa3JIMYHbIX )KU3HCHHBIX CUTYalluAX;

* (hopmMHpoBaHUE OOIIUX MPEACTABICHUH O caM00, ero BO3MOXKHOCTSIX M 3HAUEHHHU B MPOLIECCE YKPETUICHHS
310pOBbsI, (HPU3UUECKOM Pa3BUTHH U (HU3HUECKON MOATOTOBKE 00yUaIONUXCS;

* 0o0y4yeHHe OCHOBaM TEXHHMKU caM00, 0€301acHOMY MOBEICHHUIO Ha 3aHATHAX

" B CIIOPTUBHOM 3alle, Ha OTKPBITHIX TNIOCKOCTHBIX COOPY)KEHUSX, B OBITOBBIX YCIOBUSAX U B KPUTHICCKHAX
CUTYAIIHSAX;

* bopMupoBaHHE KyNbTYypHl IBH)KCHHH, OOOTAIllleHWE BUTATEIFHOI'O ONbBITAa CpeAcTBaMH cam00 C
o0IIepa3BUBAOIICH 1 KOPPUTHPYIOIIEH HAIIPAaBICHHOCTEIO;

» BoCTIHTaHHE OOMIEeH KyJNbTYPHl Pa3BUTHS JIHYHOCTH 00YJaIOMIETrocs CPeCTBaMU caM00, B TOM YHCIIE, LIS
camMopean3alluy U CaMOOTIPeIeIeHuUS;

" pa3BUTHE IOJIOKUTEIFHON MOTHBALIMU U YCTOHYMBOTO yueOHO- IO3HABAaTEIBFHOIO HHTEpEca K MpeaMeTy
«Puznueckas KyiabTypay;

®* yIOBJIETBOPEHNE WHIANBHIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH 00ydaromuxcsa B 3aHATHAX QU3UUECKON KyIbTypoH H
CIIOPTOM CpeJCTBaMH caM00;

= omyJaspu3anus camM00, Kak BHJA cropta W cuctemMbl CaMozamuThl B 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHM3alysiX, IPUBICUCHNE OOyJYarONIUXCs, MPOSBISIONINX ITOBBILICHHBIH MHTEPEC M CIIOCOOHOCTH K 3aHITHSIM
caM00 B IIKOJIbHBIE CHOPTUBHBIE KITyOBl, CEKIINH, K Y9aCTHIO B COPEBHOBAHMSX;

® BBISIBJIEHUE, Pa3BUTHE U TOJIEPKKa OapEHHBIX JIETEH B 00J1acTH cropTa.

MecTo 1 poJb MoayJs «Camoo».

Moayis «Cam00» IOCTyIIEH AJIsi OCBOSHHMSI BCEM OOyYaroIMMCsl, HE3aBUCHMO OT YPOBHS UX (PU3HYECKOTO
pa3sBUTHA M TEHIEPHBIX OCOOGHHOCTEH W pacIIUpseT CHEeKTp (U3KyIbTypHO-CIOPTUBHBIX HAlpaBlIeHHH B
00111€00pa30BaTENBHBIX OPTaHN3AIUIX.

Crennrka Moayss o cam0b0 coYeTaeTcs MPAKTHUECKH CO BCEMH 0a30BBIMH

BHIAMH CIIOpTa (JIeTKas aTieTHKa, TMMHACTHKA, CIIOPTHBHBIE UTPHI) U Pa3ieilaMu

«3HaHus 0 HPU3HUECKOH KYIbType», «CIocoObl CaMOCTOSITENIEHON IEATENbHOCTHY,
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«DPu3nYecKoe COBEPIICHCTBOBAHHEY.

Wurerpanust Moayss 1o caM00 MOMOXET 00y4arolMMCsl B OCBOCHHH

00pa3zoBaTeNbHBIX MPOrPaMM B paMKaX BHEYPOUHOH JAESTENbHOCTH, JIOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHMUS,
JIeSITEIIbHOCTH IIKOJBHBIX CHOPTHBHBIX KIIyOOB, HMOATOTOBKE oOydarommuxcs kK crade Hopm ['TO um yuwactum B
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Monyie «CaMm00» peann3yeTcss IpH CaMOCTOATEIBHOM IUIAHUPOBAHUH yYHTeNleM (DH3MYECKOH KyJIbTYpEI
mporiecca OCBOCHHS OOydJaromuMMHCS Y4eOHOTo Marepmaiia 1o cam00 ¢ BBEIOOPOM pPAa3NIUYHBIX TEXHHUYECKUX
3JIEMEHTOB camM00, ¢ y4€ToM Bo3pacTa W (PU3WIECKO MOATOTOBIEHHOCTH OOydaromuxcs (C COOTBETCTBYIOMICH
JO3UPOBKOI U HHTCHCHUBHOCTEHIO).

Copep:xanue monyas «Camoo»

3HaHus 0 cambo.

HUcropus 3apoxxaenus cam6o 8 CCCP.

OCHOBOIIOJIOXKHUKHU caM00 U HX POJIb B 3apOXKICHHH caM00.

Cam6uctsl — ['epon Benukoit OteuecTBeHHOH BoitHbI 1941-1945 ronos.

Pa3zHooOpasue HampaBiieHHH caM0O W WX OCHOBHBIC XapaKTEPHCTHKH: CIOPTUBHOE caM00 (3KEHCKoe,
MYXCKoe), 0oeBoe cam00, IISHKHOE caM00, IIPUKIaaHoe caMmb0, 1eMo cam0o.

OOmre cBeneHUs 0 caM00 W WX HMCTOPHYECKHE OCOOEHHOCTH (OOPLIOBCKHHA KOBEp CaM00, HSKHUIHMPOBKA
CIIOPTCMEHA, 3KUITHPOBKA CY/IbH).

OCHOBHBIE CBEACHUS O IpaBHiIax caM0o0.

JloCcTIXeHHSs OTEYECTBECHHBIX CaMOMCTOB HA MUPOBOM YPOBHE.

CnoBapb TEpMHHOB U OTIPEIEICHUH 10 cam0o0.

Wrpsl ¥ MOEMHKY 110 3aJaHUIO0 Ha 3aHATHAX cam0o.

3aHsaTHS caM0O KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3[0POBbs, 3aKAIMBAHUS OPraHU3Ma 4YeJIOBeKa W Pa3BUTHUS
(U3MYECKHUX KaueCTB.

PexuM aHs npu 3aHATHAX caM00. [[THEBHUK caMOHaOII0IeHs caMOUCTa.

[IpaBuna TMYHOI TMTHEHBI BO BpeMs 3aHsATHI cam0o0. [IpaBunbpHOE uTanue camOucTa.

[IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS NP 3aHATUAX caM00 B CIIOPTUBHOM 3aie (B Aylle, pa3aeBalike, MECTax
001IeT0 MOTB30BaHMs), HA OTKPHITHIX IUTomaakax. dopma oneKabl 11 3aHATHH caM00.

Crnoco0bl caMOCTOSATENILHOM AEeATETbHOCTH.

[epBble BHENTHNE TPU3HAKHN YTOMIICHHS BO BpeMs 3aHATHH cam00. CriocoOBbl caMOKOHTPOIIS 32 (PU3HUECKOM
Harpy3koi.

[TpaBuna JTMYHOMN TUTHMEHBI, TPEOOBAHUS K CHOPTUBHOM Ok e (SKUIMPOBKE) IS 3aHATHH cam00. Pexxum
JIHS I0HOTO camOmcTa.

Bri6op 1 moaroToBka MecTa A 3aHATHI caM00.

[IpaBuia NCTIOIB30BaHUS CIIOPTHBHOTO MHBEHTAPS UL 3aHATHH cam00.

ITon60op u cocTaBIeHNnEe KOMITJIEKCOB 00IIIEepa3BUBAIOIINX, CIICIIHATIBHBIX 1 UMUTAIMOHHBIX YIIPAXHEHUH IS
3aHATHIl cam60.

Opranu3anys 1 IpoBeICHHUE MTOABWKHBIX UI'P C IeMEHTaMH caM00 BO BpeMs 3aHATHUN U aKTUBHOTO OTIBIXA.

TectupoBaHue ypoBHs (U3MYECKOI TOATOTOBIEHHOCTH B caM0o0.

®duznueckoe cOBEPIICHCTBOBAHNE.

OOmmepa3BuBaroIIye, ClieNnalIbHbIE 1 MMUTAILMOHHBIC YIIPasKHEHHUS Ha 3aHATHAX caM0o0.

VYnpaxHeHUsI Ha pa3BUTHE PU3MUECKNX KAaueCTB, XapaKTEPHBIX Ui camOo.

Komrutekcs! ynpaxHeHHH, pOPMHUPYIONINE ABUTATEIbHBIE YMEHHS U HABBIKH, @ TAKXKE TEXHHKO-TAKTHUECKHE
JecTBHS caMOuCTa.

CrnenuunanbHO-II0JrOTOBUTEIbHBIE YIIPaXKHEHHUs camO0o.

AxpobaTndecKkue 3JIEMEHTHI: Pa3INdHbIe BUABI IEPEKATOB, KYBBIPKOB U TIEPEBOPOTOB.

ITpuémel caMOCTpaxOBKH: Ha CHHHY IepekaToM, Ha OOK IepekaToM, Ipu MaJeHUH BIEPEN Ha PyKH, IpU
MaJIeHUH Ha CTIMHY Yepe3 MOCT, Ha 00K KyBBIPKOM Yepe3 IIIeUo.

CriocoOBI CTpax0OBKHY MaeHUH pEnoaBaTeineM, MapTHEPOM.

VYipakHeHus 111 NpUEMOB B IIOJIOKEHUU JIEXKA: YIAEpKaHUs, [IEPEBOPAYUBAHUSL.

YnpakHeHust 11 OpOCKOB: BBIBEACHHS U3 PaBHOBECHS, OPOCKH 3aXBaTOM HOTH (HOT'), TIOJHOXKH, ITOJICEUKH,
3allellbl, Yepes rojoBy, MOIXBaThl, OPOCKH Yepe3 Oeapo, Yepe3 CIUHY.

YnpakHeHUs! 1)1l TAKTHKH: TI0/IBV)KHBIE UTPBI, UTPbI-3aJaHusl.

TeXHUKO-TaKTHYEeCKUE OCHOBBI CaM00: CTOMKH, INCTAHIINH, 3aXBaThI, IEPEMEIICHHSI.

Texunueckue nelcTBUs caM00 B TIOJIOKEHUH CTOsI. BrIBeieHIE 13 paBHOBECHSL:

napTHEpa, CTOAIIETO Ha KOJICHSX, CKPyUYUBaHUEM, IApTHEPA B yIOPE IPUCEB TOTYKOM U PBIBKOM, MApTHEPA,
CTOSIIEr0 Ha OTHOM KOJIEHE PBIBKOM, CKPYUYHBAHHUEM, TOTIKOM.

Texunuueckue AeWCTBUS caM00 B TOJOXKEHUH JExa. YJepKaHusa: cOOKy, CO CTOPOHBI T'OJIOBBI, MOMEPEK,
BEPXOM, CO CTOPOHBI HOT. BapuaHTbl 3amuT OT yaep:kanuil. [lepeBopaunBanusi napTHEpa, CTOAIIETO B yHIOpe Ha
KOJICHSIX M PYKax: 3aXBaTOM PyK COOKy, pBI9aroM, CKpyYHMBaHHEM 3aXBaTOM PYKH M HOTH (CHapYXH, U3HYTpPH),
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3aXBaTOM IlIEM M PYKH C yIOPOM TOJIEHBbIO B XKMBOT. AKTHBHBIE M IIaCCHBHBIC 3alUTHI OT IIE€PEBOPAYMBAHMU.
KomOuHnpoBanue nepeBopaunBaHuii ¢ BApHaHTaMH yAepKaHHUH.

OcCHOBHBIE  CIOCOOBI  TAaKTMYECKOW IOJITOTOBKM  (CKOBBIBAaHHME, MAaHEBPUPOBAaHWE, MAaCKHPOBKA)
0TpadaTHIBAIOTCS B UTPax-3aJaHUsIX U OABHKHBIX UTPaXx.

[ToaBwxHBIE WTPBI, B TOM YHUCIE C JIEMEHTaMH €JUHOOOpPCTB (B mapax, IPyNIOBHIE, KOMaHJAHBIE, C
npeaMeTaMu 1 6e3 HUX), 3CTa(eTsl ¢ yIeTOM CIennann3anui caMmoo.

VYueOHbIe, TPEHUPOBOYHBIE W KOHTPOJIBHBIC 3aaHMs, UIPHl C DJIEMEHTAMH €IMHOOOPCTB, MIPHI-3aIaHHs,
y4eOHBIC CXBAaTKH Ha BEINIOHEHUE H3YUCHHBIX YIIPAKHEHUH, y9acTHE B COPCBHOBATEIBHOM AESTEIBHOCTH.

I[Inanupyemsbie pe3ybTaThl

Copmepxanne wmoxaymsi «Cam00» HampaBIeHO Ha JOCTIDKCHHE OOYYAONIMMHUCS  JTHYHOCTHBIX,
METaNpPEIMETHBIX U MPEMETHBIX PE3yJIbTaATOB 00yUCHUS.

Juunocmmuoie pesyromamol

[pu nzyuennn moxayns «Cam00» Ha ypoBHE HadalbHOTo oO0IIero oOpa3oBaHMs y oOywarommxcs OyIayT
c(OpMHUPOBAHBI ClIETyIOLIHE TMYHOCTHBIE PE3YJIbTAThI: IPOSIBIICHNE YyBCTBA TOPIOCTH 3a CBOIO PoinHy, poccuiickuii
HapoJ M wucTtoputo Poccum yepe3 3HauMMOCTh caMO0O, TOJABUTM CaMOHMCTOB B TIEPHOJ BOCHHBIX NEHCTBHH W
JIOCTHKEHUSI OTEUECTBEHHOM COOPHOI KOMaH/Ibl CTPaHbl HA MUPOBBIX MIPOCTPAHCTBAX CIIOPTA;

MIPOSIBIICHHE YBa)KUTEIFHOTO OTHONICHHWS K CBEPCTHHKAM, KYyJIbTYpbl OOMICHHS H B3aWMOJICHCTBHSA,
HPaBCTBCHHOTO ITOBEICHUS, IPOSBICHUE ITOJIOKUTEIBHBIX KAaueCTB JMYHOCTH, OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHHA K COOCTBEHHBIM IOCTYITKAM, perIeHre mpo0IeM B IIpoIiecce 3aHATHI caM0o0;

LEHHOCTH 3[J0POBOTO U 0e30macHOro 00pasa KI3HH, YCBOCHHUE MPABIIT 0€30IT1aCHOTO IOBEICHHS B YICOHOM,
COpPEBHOBATEILHOM, TOCYTOBOH NIEATETHHOCTH U YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIMIX TIPU 3aHATHH caMOo0.

Memanpeomemnoie pe3yivmamol

Ipu u3yuyenun moxayns «CamM00» Ha ypOBHE HAYaJIbHOI'O OOINEro 0Opa3oBaHUS y OOydarOIIMXCS OyayT
c(OpPMHUPOBAHBI CIECAYIOLINE METANPEJMETHBIE PE3YJIbTAThL:

YMEHHE CaMOCTOSITEJILHO OIpENeNsATh LeNU M 3aJadd CBOero oO0y4eHHs CpeicTBaMH cam00, pa3BUBATh
MOTHBBI U HHTEPECHI CBOEH MO3HABATEIILHOM JEATENLHOCTH B (PU3KYJIHTYpHO-CIIOPTUBHOM HAaIPaBIICHUY;

yMEHHE IUIaHUPOBATh Iy TH IOCTIIKEHUS 1ieJiel ¢ ydeToM Hanbouee 3(h(heKTHBHBIX CIIOCOOOB pelIeHHs 3a4a4
cpencTBaMu caM00 B yueOHOMH, HTPOBO, COPEBHOBATEIBHOM U TOCYTOBOH NEATEIHHOCTH, COOTHOCHTD JIBUTATEIHHBIC
JIEHCTBUS C TUTAHUPYEMBIMH Pe3yJIbTaTaMH B caM0O0, ONPEACISTh U KOPPEKTUPOBATH CIIOCOOBI NEHCTBUIT B paMKax
TIPENIO’KEHHBIX YCIOBHUH;

YMCHHE BIIQJIETh OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, BBIABIIATH, aHAJH3UPOBATh U HAXOIUTH CIIOCOOBI
YCTpaHEHUs OMHOOK MPH BHIITOIHCHUN TEXHIYSCKUX M TAKTHUECKUX ACUCTBHUH cam00;

YMCHHE OpraHH30BHIBATH COBMECTHYHO JCATENBHOCTh C YyYUTEJIeM U CBEPCTHHKaMH, padoTaTh
WHAMBUAYAIBHO U B Ipynrne, GopMyIHpoBaTh, apryMEHTHPOBAaTh U OTCTaWBaTh CBOE MHEHHE, COOMIOaTh HOPMBI
MHPOPMALMOHHONW H30UPATETFHOCTH, 3TUKU U STHKETA.

IlIpeomemmnuie pesynomamaol

IIpu m3yuenun moxynst «Cam00» Ha ypOBHE HAyaJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs y oOydarommxcs OyIyT
c(OpPMHUPOBAHBI CIECIYIOIINE [TPEAMETHBIC PE3YJIIbTAThI:

® TIOHMMAaHHE 3HAYEHUS cam00 KaK CPe[CTBa IMOBHIMICHUS (YHKIIMOHAJIHHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX
CHCTEM OpraHM3Ma U YKPEIUICHHUS 3JJ0POBbS YeJIOBEKa,

® a Takke oOecrieueHHs COOCTBEHHOW 0E€30MacHOCTH M O€30MMaCHOCTH OJIN3KHX;

® YMEHHE IPEO0I0JICBATh TyBCTBO CTPaxa Iepel BRIOJHSHUEM CII0KHO KOOPAWHAIIMOHHBIX YITPAXXHEHUH W3
TIOJIOKCHUS KCTOS»;

® YMEHHE XapaKTepHU30BaTh TO3UIUH, TEXHIUCCKUE U TAKTHYCCKHE JCUCTBH, OTHOCAIIHNECS K cam0o;

® 3HaHME OCHOBHBIX IPaBWJI BUJA CIIOPTa caM00, MPAaBHUJI y4acTHs B COPEBHOBAHMAX IO caM00 B yueOHOIH,
TPEHUPOBOUYHOU U COPEBHOBATEJIBHOM IEATENBHOCTH, 3TUYECKMX HOPM y4aCTHUKA COPEBHOBAHMUI;

® 3HAHWEC WU YMCHHC MNPABUJIbHO BBIIOJHATH OCHOBHBIC TCXHHUYCCKUE DJJIEMECHTHI I'PYNIHUPOBKU, HpI/IéMI)I
CaMOCTpPaxOBKHU B pa3JIMYHbBIX BapUaHTaXx, U3 Pa3IMYHBIX UCXOHBIX HOHOH(GHHﬁ, B J'I}06yl'0 CTOpPOHY,

® BEITIONHATh TEXHUUYECKHE JeHcTBUS cam00 1o o0pasiy yuutens (rydmero oOydaromerocs),
aHAITM3UPOBATh COOCTBCHHBIC ACHUCTBUS, KOPPEKTHPOBAThH NEHCTBHS C YIETOM JOMYIICHHBIX ONIHOOK;

® YMEHHE MOJ0UPaTh, COCTABIATh U OCBAMBATh CAMOCTOSTEIIFHO W NMPHU YYACTHH W TOMOIIM POIMTEICH
MPOCTEHIIINE KOMITIEKCHI O0Iepa3BUBAIONINX, CIICIIMATBHBIX U HIMUTAIIMOHHBIX YIPaXXHSHUH [T 3aHATHIA cam00;

® BIIJICHHC MPAaBWJIAMH IOBEACHUS U TPEOOBAHMAMHU OC30MACHOCTH TIPU OPTaHU3AIUM 3aHATHIA caMO00 B
CHIOPTHUBHOM 3aJjie, Ha OTKPBITHIX IIOCKOCTHBIX COOPYKCHUSAX B PA3IIUYIHOC BPEMs TO/Ia;

® YMEHHE OCYIIECTBIISITH CAMOKOHTPOJIb 32 (PU3NYECKON HArpy3KOiH B Ipoliecce 3aHATHH caM00, IPUMEHSTh
Cpe/ICTBa BOCCTAHOBJICHUsI OpraHu3Ma rocie GU3NIecKoil Harpy3Ku;

® YMCHHUEC JEMOHCTPHUPOBATH O6H_Iepa3BI/IBaIOHH/IC U HWMHUTAIMOHHBIC YIPAXKHCHUA W DJJICMCHTAPHBIC
TEXHHYECKHe NIeHCTBHA MO caM0O IS MOBBIMICHHWS ypOBHS 00mIedl (hM3NYECKO MOATOTOBICHHOCTH, Pa3BUTHSA
OCHOBHBIX (I)I/I?;I/I[ICCKI/IX Ka4yeCTB U HpeHBapHTeHBHOﬁ IIOATOTOBKH K OCBOCHHIO 0a30BBIX TEXHHUYECKUX }IeﬁCTBHﬁ
camb00;
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® yMCHHE IEMOHCTPUPOBATh JJICMEHTAPHBIC HABBIKA M OJIEMEHTHl TEXHUKH OOpBOBI JIEXka, JIEMEHTHI
TEXHUKH CIIOCOOOB 3aIUTHI H YXOIO0B OT yJCP)KAHHH, aKTUBHBIC U MACCUBHBIC CIIOCOOBI 3aLUTHL;

® yyacTHe B COPEBHOBATENBHOIl AEATENHPHOCTH BHYTPH IIKOJBHBIX 3TANOB Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHUIA,
(ecTuBaneii, KOHKYpCOB MO cam0o;

® 3HAHWC W BBHIMOJHCHHE TECTOBBIX YMPaXHEHHH M0 (HU3MICCKOIl MOArOTOBICHHOCTH B caMb0, yyacTue B
COpPEBHOBAHMSIX TIO CaM0o0.
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KJIACC

Ne n/m

Tema ypoka

KoanuecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (PPOBDLIE)
odpa3oBaTesbHbIE pecypChl

Uro Ttakoe huznyeckas KyJibTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

CoBpeMeHHbIe (HU3MUECKHE YIPKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE

Bcero
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

PexuM JHS U MpaBuiia €ro COCTaBICHUS U
coOmoIeHus

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

JIngHas rUTHEHa U THTHEHUYECKUE MPOLETYPhI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

Ocanka 4estoBeKa. YTpakKHESHHUsI UIsE OCAHKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

Kommekcs! yTpeHHei 3apsaaku U GU3KYIbTMUHYTOK
B PEXXUME JHS IIKOJIbHUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

[TpaBuna nmoBeneHus Ha ypokax (PU3MUECKOM
KyJIbTypBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

IloHsATHE THMHACTHKH K CHOpTI/IBHOﬁ T'MMHACTUKH

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

HcxoHble M0JI0KEeHHUS B (QU3UUECKHUX YIIPAKHEHHSIX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
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%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
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1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
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pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://uchi.ru/podgotovka-k-
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zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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Crnioco0bl IIOCTPOCHM U ITOBOPOTHI CTOA HAa MECTE
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

16

I'mMHacTHYECKUE YIIPAXKHEHUS C MSYOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

17

CTUIU30BaHHBIE IEPEABMKECHUS (TMMHACTUYECKHUIA
miar, Oer)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

27



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

18

I'mMHacTHYEeCKHe YITPaKHEHUS CO CKAKAJIKOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

19

I'umuacTHyeckue YHOpaXXHCHHUS B IMIPBDKKax

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

28



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

20

HOJI’I)CM TYJIOBHUIILA U3 MOJIOKCHUS JIC)KA Ha CIIMHE U
KHUBOTC

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

21

HOI[’BCM HOT" M3 IIOJIOKCHH JICKa Ha ) KUBOTC

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

29



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

22

CrubaHue pyK B I0JI0KEHHH YIIOP JIexKa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

23

PasyunBaHme PBDKKOB B TPYIIIHPOBKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

30



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

24

IIpplKKH B ynIOpe Ha pyKax, TOMYKOM JABYMs HOTaMu

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

25

YeMm ominyaercst xoanba oT Oera

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

31



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

26

VYipakHeHus B IEPEIBUKECHUY C PABHOMEPHOU

CKOpPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

27

yr[pa)KHeHI/IH B NIEPECABUIKECHNU C UBMCHCHHUCM

CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

28

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJIHOMY C HEBBICOKOU CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

29

OO0yueHne paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE 110
OJITHOMY C HEBBICOKOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

33



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

30

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJTHOMY C Pa3HOW CKOPOCTBIO MEePEABUKEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

31

OO0yueHne paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE 110
OJHOMY C Pa3HOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

34



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

32

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJIHOMY B YepeJIOBaHHU C PABHOMEPHOI X0/1b00i

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

33

HpaBHna BBIIIOJIHCHHS IIPBDKKA B JJIMHY C MECTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

35



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

34

Pa3y'—II/IBaHI/Ie OAHOBPEMEHHOI'O OTTAJIKUBAHUSA JIBYMSI
HOTraMHu

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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Pa3quBaHHe OAHOBPEMEHHOI'O OTTAJIKMBAHUS
JABYMS HOTraMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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IIpusemMienue nociie COpbIrMBaHUs ¢ TOPKU MATOB

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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YeMm ominyaercst xoanba oT Oera

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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VYipakHeHus B IEPEIBUKECHUY C PABHOMEPHOU

CKOpPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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pra)KHeHI/IH B IEPECABUIKECHUHU C paBHOMepHOﬁ

CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

40

anan(HeHI/m B IEPEABUIKCHUN C UBMCHCHUEM

CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

41

yr[pa)KHeHI/IH B NIEPECABUIKECHNU C UBMCHCHHUCM

CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

39



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

42

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJIHOMY C HEBBICOKOU CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

43

OO0yueHne paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE 110
OJITHOMY C HEBBICOKOH CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

40



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

44

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJTHOMY C Pa3HOW CKOPOCTBIO MEePEABUKEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

45

OO0yueHne paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE 110
OJIHOMY C Pa3HOI CKOPOCTBIO EPEABHKEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

41



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

46

O0yueHue paBHOMEPHOMY O€ry B KOJIOHHE T10
OJIHOMY B YepeJIOBaHHU C PABHOMEPHOI X0/1b00i

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

47

HpaBHna BBIIIOJIHCHHS IIPBDKKA B JJIMHY C MECTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

42



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

48

Pa3y'—II/IBaHI/Ie OAHOBPEMEHHOI'O OTTAJIKUBAHUSA JIBYMSI
HOTraMHu

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

49

HpPBeM.]'IeHI/Ie IOCJIC CIIPhITMBAaHWs C TOPKH MaTOB

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

43



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

50

OOyueHune MPbDKKY B JUIMHY C MeCTa B IOJIHOW
KOOpAUHALUU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

51

PasyunBaHMe TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS MPBIKKA B
JUIMHY U B BBICOTY C PsIMOTO paszdera

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

44



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

52

PazyunBanue ¢a3bl Mpu3eMIICHHs U3 PbDKKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

53

Pa3y‘lI/IBaHI/Ie (1)331)1 pa36€ra U OTTAJIKMBAaHUA B

IIPBIKKEC

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

45



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

54

Pa3y'—II/IBaHI/Ie BBITIOJTHEHHWA IPbDKKA B JJIMHY C MECTA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

55

Cynranku JJIS IOABHIKHBIX UI'P

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

46



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

56

Pa3yuuBanue UrpoBbIX JEHCTBUI U IPABUII

TIOJABMKHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

57

PazyunBaHmne UrpoBBIX ACHCTBUN U MPaBUI

INOABHIXKHBIX UT'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

58

OO0yueHune crnocodaM OpraHu3aly UTPOBBIX

IJI0IIa 0K

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

59

OO0yueHune croco6aM OpraHu3aly UTPOBBIX

TUIOIIA 0K

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

48



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

60

CamocTosITeNbHast opraHu3zanus U rnpoBEACHUEC

TIOJABMKHBIX UI'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

61

CaMocTosTenbHas OopraHu3anus 1 nmpoBEACHUEC

INOABHIXKHBIX UT'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

49



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

62

PazyunBanme mogABMKHON UTPBI «OXOTHUKH U YTKI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

63

Pa3y‘lI/IBaHI/Ie HOZ[BI/I)KHOﬁ HUI'pBI «OXOTHHKH B YTKH»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

50



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

64

PazyunBanue noasuxHoOM urpel «He nonaau B

60JI0TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

65

PazyuuBanue noasuxHoi urpsl «He nonaau B

00JI0TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

51



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

66

PasyuuBanue noasuxHoi urpsl «He ocTynucey

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

67

PazyunBanue noaBuxHOM urpel «He octynucey

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

52



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

68

Pa3yunBanue noasmxHoU urpsl «Kto 6osbiie

co0eperT sI0I0K»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

69

PazyunBanue noasmxHoN Urpsl «Kro 6osbie

cobepeT s100K»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

53



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

70

PasyuuBanue noaBu>xHOU Urpsl «bpock-nolMai»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

71

PazyuuBanue noaBuxHOM Urpbl «bpock-noiMai»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

54



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

72

Pa3yuuBanue noasuxHoi Urpsl «I IMHrBUHEI €

MAIYOM>»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

73

PazyuuBanue noasuxHON UTpel «I IMHTBUHEI €

MAYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

55



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

74

I'TO — uro 310 Takoe? Mcropus 'TO. CiopTuBHBEIE
HOPMATHBEI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

75

OcHosusle npaBuia, Th Ha ypokax, ocoOeHHOCTH
npoBeaeHus ucnbitanmii (tecto) BOCK I'TO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

56



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

76

OcBoeHHUE MPABUII U TEXHUKU BBITTOJIHEHUS
HopmaruBa komiiekca ['TO. ber va 10m u 30Mm.

IToaBUXKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

77

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmaruBa kommuekca ['TO. ber va 10m u 30Mm.

HOI[BI/I)KHLIG HUI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

57



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

78

OcBoeHune IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopMmatuBa komiuiekca I'TO. CmemanHoe
TIEPEABUIKCHUC. HO}IBI/I)KHI)IC UI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

79

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmartuBa koMiiekca ['TO. CmemanHoe
HepeBIKEHE.

IMoxBUKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

58



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

80

OcBoeHune IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopMmatuBa komiuiekca I'TO. CmemanHoe
TIEPEABUIKCHUC. HO}IBI/I)KHI)IC UI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

81

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmartuBa koMinekca ['TO. CmemanHoe
nepeasmkeHye. [1oaBHKHbIE UTPbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

59



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

82

OcBoeHune IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopMmatuBa komiuiekca I'TO. CmemanHoe
TIEPEABUIKCHUC. HO}IBI/I)KHI)IC UI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

83

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmartuBa koMinekca ['TO. CmemanHoe
nepeasmkeHye. [1oaBHKHbIE UTPbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

60



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHHEe NMPABUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopmaTuBa komiuiekca ['TO. 6-Tu MUHyTHBIN Oer.

IToaBUXKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

85

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopmMaTuBa komiiekca I 'TO. 6-Tu MuUHYTHBIH Oer.

HOI[BI/I)KHLIG HUI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

61



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

86

OcBoeHune IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopmatuBa komiuiekca [ 'TO. Bpocok HabuBHOTO
Ms4a. HO}]BI/I)KHI)IC UIrpbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

87

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopmatuBa komiiekca I'TO. Bpocox HabuBHOTO
Ms4a. TToaBrKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

62



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

88

OcBoeHMe MPaBUI U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
nopmatuBa komiuiekca ['TO. [Toganmanue
TYJIOBULIA U3 IIOJIOXKEHUS JIeXkKa Ha CIIUHE.

IToaBUXKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

89

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [logaumanue
TYJIOBHUIIIA U3 MOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE.

HOI[BI/I)KHLIG HUI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

63



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

90

OcBoeHHEe NMPABUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopmatuBa KoMiiekca ['TO. [Ipsikok B AHHY ©
MECTa TOIYKOM ABYMsI HoraMHu. IToiBUKHBIE UTPBL

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

91

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmartuBa komiekca ['TO. [Ipsikok B 1nuHy ¢
MECTa TOTYKOM JBYMs HoraMmH. I1oBHKHBIE UTPbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html

64



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

92

OcBoeHune IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopMmartuBa komiuiexkca I'TO. Hakion Bnepen u3
II0JIO>KEHHUS CTOSI HA TUMHACTUYECKOM CKaMbe.

IToaBUXKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

93

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMaruBa koMiiekca ['TO. Hakion Bnepen us
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha THUMHACTUYECKON CKaMBbe.

HOI[BI/I)KHLIG HUI'pbI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

94

95

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJTHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO. MeTtanue TeHHUCHOTO
Ms4a B 1edb. [1oJBuKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

96

97

OcBoeHune NMPaBWII U TEXHUKU BBITTOJTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca [ 'TO. Uennounsiii Oer 3*10m.
[MonsuxHBIE UTPHI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class _hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

98

99

[IpoOHOE TecTHpOBaHUE C COOMIOACHUEM MPABIII H
TEXHHUKH BBINOJIHEHHS UCIIBITaHuH (TecToB) 1-2

ctynenu I'TO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-klass/division-1338 5-

zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli

d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-

1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-

6300231.html

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82

%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%

D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class _hours/1-klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?yscli
d=m9y3ih2i3i398585486 https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-
1.pdf https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-
6300231.html
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/mm Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%
D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
1/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOIT'PAMME

2 KIIACC

No
n/n Tema ypoka

96

KoaunuecTBo yacoB

Bcero

KonTposbHbIe
pa6oTsl

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (U (PPOBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIE Pecypchl

HVcropust HOABHKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUI y
1 JIPEBHHUX HapoOJIOB

2 3apoxkaeHue OAMMIUNCKUX UIP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

3 CoBpemeHHble ONUMNIURCKHE UTPhI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

Duznveckoe pa3BUTHE

dusnyeckue KauecTna

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

Cuna kak usnyeckoe KauecTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

BricTpoTa Kak (hu3uueckoe KauecTBO

BrrHocauBoCTh Kak (1)I/ISI/I‘I€CKOG Ka4y€CTBO

I'mbkocTh Kak pu3nveckoe KaueCTBO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

10

Pa3Butre KoOpaUHAIIMU ABUKEHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

11

Pa3Butre koopauHaUUU ABUKEHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

12

13

JlHeBHUK HaOI0/IeHNHT 110 PU3HUECKOH KyIbType

3akanuBaHNe OpraHu3Ma

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

14

YTpennss 3apsjika

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
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https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

15

16

17

CocTraBneHHE KOMITICKCA YTPCHHEH 3apsaKu

[TpaBuna moBeaeHus Ha ypoKax TMMHACTHKU H
aKpoOaTHKn

CtpoeBsle yIIpaKHEHHS. ¥ KOMaH/IBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

18

CtpoeBsle yIIpaKHEHNS ¥ KOMaH/IbI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

73



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

19

20

[IpBDKKOBBIC YIIPAKHEHHUS

IIppIKKOBBIE yIPaXKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

21

I'mmHacTHyeckast pa3sMUHKa

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

74



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

22

23

24

Xoap0a Ha THMHACTUYECKON CKaMelKe

Xoap0a Ha TMMHACTHYECKON CKaMelKe

YnpaxHeHus ¢ TMMHACTUYECKON CKaKaJKoH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

25

YnpaxHeHus ¢ THMHACTUYECKON CKaKaJKOH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

75



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

26

anamHeHI/m C THMHACTHYCCKUM MSAYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

27

28

pra)KHeHI/ISI C THUMHAaCTHYCCKUM MAYOM

TanneBanbHbIE THMHACTHYECKHE JABWXCHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

29

TanneBanpbHbIE THMHACTHYECKHE IBHKEHHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf

76



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

30

31

32

IIpaBuiia moBeeHNS HA 3aHATHUAX JIETKOM aTICTUKON

BpOCKI/I Ms4a B HCIOABUIKHYHO MUIIICHb

Bpocku Ms9a B HENTOIBHKHYIO MHIIICHb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

33

Bpocku Ms9a B HEMTOIBHKHYIO MHUIICHb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

77



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

34

35

C10’XHO KOOPAWHUPOBaHHBIE TPEDKKOBHIC
YHpasKHEHUS!

Cn0’HO KOOPJAUHHPOBAHHBIE MPBIKKOBBIE
YIPaKHEHUs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

36

ITpbDKOK B BBICOTY C TPSIMOTO pazbera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

78



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

37

38

39

[IpBDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO pazbera

ITpeDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO paszbera

CI0’XHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE TTEPEIBIKEHUS
X0Ab00H 110 TUMHACTHYECKON CKaMelKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

40

CI10’KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE TTEPEIBIKEHUS
X0A6001 110 THMHACTHYECKON CKaMenKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

79



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

41

CI0’XHO KOOPJAMHUPOBAHHBIE TEPEABIKEHUS
X0A600H IT0 TUMHACTHYECKON CKaMelKe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

42

43

[epenBmxenne paBHOMEpHOH X0/15001 ¢ HAKJIOHAMHA
TYJIOBHIIA BIEPES U CTOPOHBI, Pa3BEACHUEM U
CBEICHUEM PYK

ber ¢ noBoporamMu 1 UI3MEHEHHEM HANpPaBJICHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

44

Ber ¢ noBoporamu 1 UI3MEHEHHEM HANpPaBJICHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf

80



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

45

46

47

CI10’kHO KOOPJIMHAPOBAHHBIC OETOBBIC YITPaKHEHHUS

CI10KHO KOOpAMHUPOBAHHBIC OeroBbie YHOPAXXKHCHUA

CI10’kHO KOOPIMHUPOBAHHBIE OErOBbIE YITPAKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

48

[ToBMXHBIE UTPHI C TPHEMaMH CIIOPTHBHBIX U

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

81



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

49

50

[ToxBMXHBIE UTPHI C TPHEMaMU CIOPTHBHBIX U

Urpsl ¢ npremamu OackeTdoI1a

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

51

Hrpsl ¢ npuemamu 6ackerdoma

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

82



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

52

53

54

[Ipuemsl 6ackeTOONIA: MY CPEAHEMY M MSIY COCETY

HpI/ICMBI OackerOoua: Ms4 CpeaAHEMY U MAY cocely

Bpocok Msiua B KOJIOHHE U HEYI00HBIH OPOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

55

Bpocok Msiua B KOJIOHHE M HEYI0OHBIH OpOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

83



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

56

Bpocok Msiua B KOJIOHHE U HEYTOOHBIH OPOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

57

58

[Tpuem «BomHa» B 6ackeTOOIIE

[Tpuem «BosHA» B OackeTOoJIe

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

59

[Tpuem «BosHA» B OackeTOoJie

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf

84



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

60

61

62

Hrpsl ¢ npuemamu GpyTO0Ia: METKO B IICITH

Wrpsl ¢ npuemamu GpyTOOIa: METKO B 1IETb

HWrpsl ¢ npuemamu GpyTd0Ia: METKO B II€JTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

63

T'oHKa MsUei 1 cTaoM ¢ MIIOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

85



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

64

65

T"'oHKa MAYel 1 crajoM ¢ MSYOM

T"'onka Ms4el U ciajioM ¢ MSIYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

66

DyTO0IBHBIN OHIIBSIP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

86



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

67

68

69

DyTOONBHBIHN OHUITBSPT

Bpocok Horoit

Bbpocok Horo#

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

70

bpocok Horoi

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

87



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
PadoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

71

IlogBuxHBIC HWI'PLI HA pa3BUTUC PABHOBCCHUSL

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

72

73

HOI[BI/I)KHLIG HI'PBI HA pa3BUTUC PABHOBCCUSL

[ToxBMXHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE PABHOBECHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

74

[ToxBMXHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE PABHOBECHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf

88



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

75

76

77

[IpaBuia BEIOTHEHUS CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 2
CTYIICHI

[TpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH Ha YPOKaxX.
VYkpemnenune 310poBes uepes BOCK I'TO

OcBoeHHMEe MPABUIT U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopmartuBa komiuiekca ['TO. ber Ha 30M. Dcraderst

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

78

OcBOeHHUE MPABUIT U TEXHUKU BBITTOJIHEHUS
HopmartuBa komiuiekca ['TO. ber Ha 30m. Dcraderst

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

89



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

79

80

OcBoeHHE MPABHJI U TEXHUKH BBITIOTHEHHS
HopmaTuBa komiuiekca I ' TO. Cmermannoe
HepeIBIKCHUE

OcBoeHUE NPABUII U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmaruBa koMiiekca ['TO. CmemanHoe
MIepeBIKEHIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

81

OcBoeHHMEe MPABUIT U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
HopmMartuBa komiuiekca ['TO. CmemanHoe

NepeIBUKEHHE 110 MepecedeHHO MECTHOCTH.

ITonBUXKHBIE UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

90



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

82

83

84

OcBoeHHe NMPaBUII U TEXHUKU BBITTOJTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. CMeranHoe
TIepEeIBIKEHHE TI0 TIePECeIeHHO MECTHOCTH.
ITonBuKHBIE UTPHI

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopmMaTuBa komiuiekca I'TO. Dcraderst

OCBOCHI/IG IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO. Dcraderst

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

85

OcBoeHMe MPaBUII U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
HopmartuBa komiuiekca ['TO. [MoarsruBanue u3 Buca
Ha BBICOKOH Nepeknaanae — Mmabuuku. Crubanue u
pasrudaHue pyK B yIope Jiexka Ha 1oJy. DcradeTsl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

91



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

86

OcBoeHMe MPpaBUJI U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
nopmatuBa komiuiekca ['TO. [loarsaruBanue u3s Buca
Ha BBICOKOH mepekiaante — Manbunku. Crubanue u
pasrubaHue PyK B YIOpPE JIexka Ha 1mory. Dctadersl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

87

88

OcBoeHue NpaBUiI U TEXHUKH BBITOJIHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [loarsaruBanue us Buca
Jie’ka Ha HU3KOH nepekiaguae 90cm. DcradeTst

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [loarsaruBanue us Buca
JIe)Ka Ha HU3KOM nepeknaanae 90cm. DcradeTs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

89

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmaruBa koMiuiekca ['TO. Hakion Bnepen us
MOJIO’KEHHS CTOS HA TUMHACTHYECKOM CKaMbe.
ITonBUXKHBIE UTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf

92



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

n/n

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

90

91

92

OcBoeHuUEe NPABUII U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. Hakion Bnepen us
MIOJIOXKEHUS CTOS Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe.
ITonBuxHBIE UTPHI

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopMmartuBa kominekca ['TO. [Ipspkok B 1nuHy ¢
MecTa TOJYKOM JAByMs HOraMu. JcTadeTsl

OcBoeHue MPAaBHUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO. [Ipsbkok B ITHHY C
MecCTa TOITYKOM ABYMsSI HOTaMH. DcTadeThl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

93

94

OcBoeHHe MPaBUII U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO. [Toganmanue

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

93



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKESHHUS JIeXKa Ha CIIMHE.
[loaB>xHBIE UTPBI

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
PadoTHhI

IIpakTnyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
odpa3oBaTelbHbIE pecypChl

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

95

96
97

98

OcBoeHHNE NMPAaBWII ¥ TEXHUKU BBITTOITHEHUS
HopmMaTuBa kKomiuiekca ' TO. Metanne TeHHHCHOTO
Ms4a B 1eib. [loaBrKHBIE UTPEI

OcBoecHHe IIpaBUJI U TCXHUKU BBIITOJIHCHU S

HopmatuBa komiuiekca I 'TO. YUennounstii 6er 3*10m.

Dcraderst

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

99

100

OcBoeHHE NMPABUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO. IToaBmkHbIe HTPBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

94



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

101

102

«IIpa3gauk I'TO». CopeBHOBaHUS CO cAa4Yeii HOPM
I'TO, ¢ cobmoaeHreM IPaBMII M TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS MCITBITAaHUH (TecToB) 2 crynenu I TO

«IIpa3aauk I'TO». CopeBHOBaHUS cO caaueii HOpM

I'TO, c cobmoieHreM MpaBuIl ¥ TEXHUKA
BBINOJIHEHHSI UCIIBITaHUHM (TecToB) 2 crynenu I'TO

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
2/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME

3 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanuecTBo yacos

KonTposbnble

Bcero
PadoThI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (U (PPOBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

®duznyeckast KyJabTypa y JpEeBHHX HApOIOB

HCTOpI/ISI TNOSABJICHUS COBPEMEHHOI'O CIIOpTa

Buas! pusndecknx ynpakHEHHHA

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

W3mMepeHne mynsca Ha 3aHATHAX (PH3HIECKOH
KyJbTypOu

Jo3upoBKa pU3MIECKNX HArPYy30K

CocraBiieHHE HHANBUIYIBHOTO TpaduKa 3aHATHI

110 pa3sBUTUIO (i)I/I3I/I‘{CCKI/IX Ka4ycCTB

3akaJBaHHUE OPTAHU3MA MO AYIIEM

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

ﬂLIXElTeJ'II)HaSI 1 3pUTCJIbHAad TMMHAaCTHUKa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

10

11

CtpoeBbie KOMaHIBI M YIIPaKHEHHS

CTpoeBLIe KOMAH/JbI U YIIPAXKHCHUSA

JlazaHbe 1o kKaHaTy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

12

JlazaHbe o kaHaTy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

97



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

13

IlepenBukeHHs IO THMHACTUYECKOW CKaMelKke

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

14

15

16

[lepenBukeHust IO TMMHACTUYECKOM cKaMeike

HCpeZ[BI/I)KeHI/Iﬂ 110 THMHACTHYECKOM CTCHKE

Hepe,Z[BI/I)KeHI/ISI 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

17

HpBDKKI/I 4€pe3 CKAKaJIKy

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

18

IIppDKKH Yepe3 CKAKAJIKY

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

19

20

21

PutMudeckas ruMHacTHKA

PutMudeckas ruMHacTHKA

TanneBanpHbIE YHOPAXHCHUA U3 TaHIIA raJion

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

22

TaHLIeBaJILHI:Ie YHOpaXXHCHU U3 TaHIla raJio

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

23

24

25

26

TaHHeBaJILHBIC YHOpaXXHCHUA U3 TaHIIA IIOJIbKa

TaHHeBaJILHBIe YHOPAXKHCHUS U3 TaHIIA [TOJIbKa

[MpepKOK B JUIMHY ¢ pazbera

[IpeDKOK B IIHHY ¢ pa3bera

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

27

Bpocku HaOMBHOTO MsT4a

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

28

29

30

Bpockn HaOMBHOTO Ms9a

YeHOYHBIN Oer

YeHOYHBIN Oer

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

31

Ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO TUCTAHITHIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

101



https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

32

ber c YCKOPCHUEM Ha KOPOTKYIO JUCTAHIIUIO

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

33

34

35

Bberosrie ynpaxxHeHHs ¢ KOOPAMHALMOHHON
CIIO’KHOCTBIO

berosrie YHUpaxxHEHUs € KOOp).'[PIHa].[HOHHOfI
CJIO)KHOCTBIO

Xoap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHWKe ¢ BBICOKAM
MOTHUMAaHUEM KOJICH U U3MEHEHUEM IOJIOXKEHMSI PYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

36

Xoap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHWKe ¢ BBICOKAM
MIOTHUMAaHNEM KOJICH U U3MEHEHUEM IOJI0KEHUSI PYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

102



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

37

Xonap0a 10 rHMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ BBICOKUM
MOJHUMAHUEM KOJIEH U U3MEHEHHUEM I0JI0KEHHUS pYK

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

38

39

40

41

Xonap0a 10 rMMHAaCTHYECKON CKaMelKe ¢
MOBOPOTAMH B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

Xoxap0a 1o TMMHACTAYECKOM CKaMeENKe C
ITOBOPOTAMH B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

Yr[paHeHI/m C THMHAaCTHYCCKUMH ITAJIKaMH.

anaHeHI/m C THMHAaCTHYCCKUMH ITAJIKaAMH.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

103



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

42

YipakHEeHUs AbIXaTeIbHOU U 3pUTEIbHON
TUMHACTHKHU.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

43

44

45

VYpakHeHus AbIXaTeIbHONW U 3pUTEIbHOM
TMMHACTHKH.

I[BI/I)KSHI/IG IMPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE 11O OJHOMY.

JIBm>KeHrEe MPOTUBOXOJO0M B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

46

HepeCTpoeHHe 13 KOJIOHHBI 10 OTHOMY B KOJIOHHY I10O
ABa, I1I0 TpX Ha MCCTC U B IBUKCHHU.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

104



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

47

48

49

50

IIepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI I10 OJHOMY B KOJIOHHY IO
[(Ba, 110 TPY HA MECTE U B IBUIKECHUU.

[HoaBmxHas urpa «B3sTue CHEXXHON KpPernocTu»

[epenBrxenne 1Mo Kpyry Xoap00i 1 IPbDKKaMHU

[lepenskeHne Mo KPyTry X0Ab00H U MPBDKKaMU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

105



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

51

[IpbDKKY Yepe3 cKakalKy Ha IByX HOTax U
NIOIIEPEMEHHO Ha IIPABOM U JIEBOU HOTE.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

52

53

54

[IpeDKKH Yepe3 CKakalKy Ha JIBYX HOTax M
MOTNIEPEMEHHO Ha MPABOU U JIEBOW HOTE.

pra)KHeHI/IH pI/ITMI/I‘IGCKOﬁ TMMHACTHKH, IBHXKCHUA
TaHIICB I'aJIOII M ITOJIBKA.

anamHeHHﬂ pHTMH‘IeCKOfI T'MMHACTHKH, IBHUXKCHHUA
TAHIICB I'aJIOII U ITOJIbKA.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

55

anamHeHHﬂ pHTMH‘IeCKOfI T'MMHACTHKH, IBHXKCHHUA
TAHIICB I'aJIOII M ITOJIbKA.

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

106



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

56

ITonBuxHa urpa «Jlopukm»

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

57

58

59

60

[HoasmxHas urpa «Caykimy

[onsmxHas urpa «CHEXHBIH 00i»

HOI[BI/I)KHLIG HI'PBI C BJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UI'P:

NMapalmrTUCTDI, CTPCIKU

HOI[BI/I)KHLIG HI'PHBI C BJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UI'P:

DapalrOTUCTBI, CTPCIIKU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

107



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

61

CrnoptuBHas urpa 6acker6o

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

62

63

64

CriopTuBHas urpa 6ackeT0oI

Benenwne 6acker6ompHOTO Mstva. JIoBIs 1 mepeada
MsT9a JBYMS pyKaMH

Benenwne 0acker6onpHOTO Msiua. JIoBIs U mepegada
Ms9a JBYMS pyKaMH

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

65

[ToxBMXHBEIE UTPHI C TpHEMaMH OackeTOoIa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

108



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

66

67

68

69

[ToxBMXHBIE UTPHI C TpEEMaMu OackeTOoIa

CriopTHUBHAS UTPa BOJIECHOOIT

CriopTHUBHAS UTPa BOJIECHOOIT

[Ipsimas HIDKHAA 1ToAaya, NPUEM U Ileperadya Ms4a
CHU3Y JIByMsl pyKaMM Ha MECTE U B JBUKCHUU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

109



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

70

HpHMa)I HHWXXHAA 110Ja4a, HpI/IéM U nepciava Msa4a
CHU3Y ABYMSA pyKaMU Ha MECTC U B JIBMKCHUUN

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

71

72

73

CnoptuBHas urpa Gyroo

CrioptuBHas urpa gyroomn

[MoBryKHBIE UTPBI C TpueMamMu (hyTdosa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

74

[MoaBrKHBIE UrpHI ¢ TpueMamMu (hyTdosa

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

110



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

75

[IpaBusia BHIMOIHEHMs! CIOPTUBHBIX HOPMaTHBOB 2-3
CTYIICHU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

76

77

78

79

[IpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHHEe U YKpeTIJIeHHe
310poBbs yepe3 BOCK I'TO

OcBoeHHnEe NMPaBWII U TEXHUKN BBITTOJITHEHUS
HopMmaruBa Kominiekca ['TO. Ber va 30Mm. Dcraders

OcBoeHUE NPABUI U TEXHUKU BBITIOTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca 'TO. Ber Ha 30Mm. Dcraders

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJHEHUS
nopmatuBa komruiekca I'TO. ber va 1000m

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

111



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

80

OcBoeHHe MPAaBUII U TEXHUKU BBITTOJIHEHUS
HopMmatuBa koMiiekca I'TO. Ber va 1000m

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

81

82

83

OcBoeHne IpaBUJI U TEXHUKU BBIITOJTHCHU S

Hopmarusa komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.

[oxBomsiue yrpa>KHEHUS

OcBoecHue IIpaBUJI U TCXHUKU BBIITOJIHCHU S

Hopmarusa komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km.

[oxBomsiue yrpa>KHEHUS

OcBoeHune NMPaBWII U TEXHUKU BBITTOJITHEHUS
HopMmartuBa komiuiekca I'TO. Dcraderst

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJHEHUS
HopMaruBa Komiuiekca ['TO. Dcradetst

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

85

86

87

88

OcBoeHuUEe NPABUII U TEXHUKH BBITIOTHEHUS
HopMmatuBa koMiiekca I'TO. [loarsarusanue u3 Buca
Ha BBICOKOI1 IepeknaanHe — Manbuuki. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yHOpe Jiexka Ha 1oiry. DctadeTst

OcBoeHMe MPaBUI U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [loarsaruBanue us Buca
Ha BBICOKOH mepeknaanHe — Manbuuku. CrubaHue u
pasrubaHre pyK B YIOpE JIexka Ha Iory. JcTadeTs

OcBOGHHE MMPAaBHUII H TEXHUKH BBITIOTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [loarsaruBanue us Buca
JIeka Ha HU3KOH mepeknaanae 90cM. DcradeTs

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJTHEHUS
HopmartuBa komiuiekca ['TO. [MoarsruBanue u3 Buca
Jieka Ha HU3KOH nepeknaanae 90cMm. DctadeTs

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

KoaunyecTBo yacoB

Ne Tema <a JJleKkTpOoHHBIE (HU(pOBLIE)
w/n €Ma ypo Beero KonTpoJsbHBIE IIpakTHyeckue 06PA30BATETLHBIE PECYPChI
pa6oTsl padoTsI
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
OCBOCHUE MPABUJI M TEXHUKHU BBITIOTHCHUS https://resh.edu.ru/subject/9/3/
HopMmaruea komiuiekca I'TO. Hakion Briepen u3 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
MOJIOKEHHS CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMbe. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
89 | IloaBMKHBIE MIPHI 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
OcBoeHHE MPABHJI U TEXHUKH BBITIOTHECHHS https://resh.edu.ru/subject/9/3/
nopmatua komruiekca ['TO. Hakion Boepen u3 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
ITOJIOXKCHHMS CTOSI Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
90 IloABHKHBIE UTPBI 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
OcBoeHHE MMPABUIT ¥ TEXHUKU BBITTOIHEHUS https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
nopmatuBa komiuiekca ['TO. TIpbokok B AIHHY C pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
91 | Mecra TONYKOM JBYMsi HOraMu. Dctadersl 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
OcBoeHHE MPABUIT ¥ TEXHUKU BBITTOIHEHUS https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
HopmatuBa komiuiekca ['TO. IIpbpkok B aimHy © pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
92 | MecTa TOJYKOM JIBYMsi HOraMH. Dcradersl 1 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
OcBoeHune NMPaBWII U TEXHUKU BBITTOJITHEHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
HopmaruBa kominiekca ['TO. [Togaumanue https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
TYJIOBHIIA U3 MOJIOKCHHUS JIeXKa Ha CIIUHE. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
93 | IoaBWKHBIE HTPHI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

n/n

Tema ypoka

Bcero

KoaunyecTBo yacoB

KonTpoJsbHBIE
PadoTHhI

IIpakTHyeckue
padoThI

JyekTpoHHbIE (M (POBDLIE)
o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

94

OcBoeHHUE NPABUII U TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO. [Tonanmanue
TYJIOBULIA U3 IIOJIOXKEHUS JIeXkKa Ha CIIUHE.
IToaBM>KHBIE UI'PBI

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

95

96
97

98
99

100

101

OcBoeHMe MpaBUI U TEXHUKHU BBITTOTHEHUS
HopMatuBa koMiuiekca I'TO. MeTtaHue TeHHHUCHOTO
Ms4ya, ¥ Metanue Msua BecoM 150r. [ToaBrkHbIe

UTPBI

OcBoecHue IIpaBUJI U TCXHUKU BBIITOJIHCHU S

HopMartuBa koMiniekca ['TO. Yennounsrit 6er 3*10M.

DcradeTst

OcBoeHMe NpaBuiI U TEXHUKH BBITOJTHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO. [ToaBuxHBIE UTPbI
CopeBHoBaHus «A TbI can HopMmsl T TO?», ¢
COOJFO/ICHIEM TIPABWII U TEXHUKH BBITIOJTHCHUS
UCTBITAHHUHN (TECTOB) 2-3 CTYNCHU

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

N KoaunyecTBo yacoB 3 (undp )

o JIEKTPOHHbIE (LM(pOBbIE
Tema ypoka KoHTpOoJIBHBI IIpakTHYeckHn

n/m P Bcero OHTpo ¢ p eckne o0pa3oBaTe/bHBIC PeCypchl

PadoTHhI padoThI

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
102 3/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME 0 0

4 KJIACC

No Kosmm4ecTBo yacoB
n/n Tema ypoka DJleKTpOoHHbIE (LM(pPOBbIE)

Beero Kontpoububie IIpakTnuyeckue 06PAI0BATEIBHBIE PECYPCHI
padoThI padoThI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
XapakrepucTrka HU3MIECKOH KyJIbTypBl, €€ POJIH B https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
o01eit Ky bType yenoBeka. 3aadun CropTa u 3a1a4uu https://resh.edu.ru/subject/9/4/

(busnyeckoi KynbTypsl. BaxkHbie HABBIKU https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

1 KHU3HEICSITEIbHOCTH YeI0OBeKa 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

2 TypucTHYIeCKast ASSITENFHOCTb 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne

KoaudecTBO 4acoB

n/n Tema ypoka DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
Beero KonTpoJibHbIe IIpakTyeckue 06pa3oBATENBHBIE PeCyPChI
padoThI padoThI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

3 CrpoeBbie KoMaHabl. CTpOEBEIE YIIPaKHEHHS 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

OcHOBHBIE TIpaBHiIa O€30MACHOTO MOBEACHHS Ha 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
ypoke ¢usnyeckoii KyabTypsl. HanpaBnenus https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
(bu3MUECKO# KyIbTyphl B KIIaCCU(PHUKALIUH https://resh.edu.ru/subject/9/4/

¢bu3ryecKuX yIpaXHEHUH M0 NPU3HAKY UCTOPUUECKH https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

4 CIIOKHBIIHMXCSL CUCTEM (hH3MUYECKOTO BOCIIMTAHHUS 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

Knaccudukanms Gpusndaeckux ynpaxHeHUH 110 https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
[eJIEBOMY Ha3HaueHHIO. TEXHUKA BBIIIOTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/9/4/
YIPaKHEHHUH JIsl TECTUPOBAHUS PE3YJIHTATOR https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

5 pasBUTHUs (HU3UYECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

CaMocTosTeNIbHbIC 3aHATHS O0IIEPa3BUBAIOIIINMHA H https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
3710pOBhe(HOPMUPYIOTIIUMHU HUIHIECKUMHU https://resh.edu.ru/subject/9/4/
YHpaKHEHUsIMU: 00111asi pa3MHUHKa, apTepHas https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

6 pasMHHKA, PA3MHUHKA Y OIOPHI 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-

CaMOCTOSTENbHBIE 3aHATHS 00LIEPA3BUBAIOIINME U 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
370pOBheHOPMUPYIOTIIUMHU HUIMIECKUMHU https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

7 YIPKHEHUSIMHU: HTPBl M HTPOBBIE 3a1aHusI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

Crioco0bI IEeMOHCTpAITHS TOTYYCHHBIX HABBIKOB U
YMEHUH BBIITOJIHEHUS QU3HUYCCKUX YIIPAKHEHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

MeTo/pI OTIpeie/ieHHs] TUHAMHUKH Pa3BUTHS
THOKOCTH ¥ KOOPAHHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
crocoOHocCTER

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

10

[TpoexkTupoBaHye HOBBIX UT'P ¥ UTPOBBIX 33aHUM,
CHoco00B IEMOHCTPALNH MTOJYYEHHBIX HABBIKOB U
YMEHUH BBIIOIHEHUS PU3NIECKUX YIPaKHEHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

11

MoaenupoBaHue KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUN Ha
pa3BuTHE THOKOCTH ¥ YBEIMUCHUS DJIACTUIHOCTH
MOBIIIIL]

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

12

MopenupoBaHue KOMIUIEKCOB yIPaXHEHUIH Ha
pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CII0COOHOCTEN U METKOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

118



https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

13

MoenupoBaHre KOMILICKCOB YIIPAKHCHUH Ha
Pa3BUTHE MOTOPUKH; HA YBEIUUCHHUE MOIBHKHOCTH
CycTaBoB, (POPMUPOBAHUE CTOTBI U OCAHKH; HA
YKpEIUIeHue MbIIIL Te1a. MoJeTupoBaHKe UIp U
UTPOBBIX 33aHHI C BBIOJHEHHEM KOMILJICKCOB
(bu3HYeCKUX yIIpaKHEHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

14

TypI/ICTI/I‘IeCKaH JACATCIBbHOCTD: 0a3oBoe CHApSI’KECHUEC
JJIA ToXo0/J4a, COCTaBJICHUE MaplipyTa,
OpPHUEHTHPOBAHUEC HAa MECTHOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

15

Tunu4yHbIe OMUOKK MTPH BHIMTOJHCHUN CIICIIHATBLHBIX
KOMILJIEKCOB YNPaKHEHUH OCHOBHOM T'MMHACTUKHU

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

16

TexHuKa BBINOJIHEHUST KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUH Ha
YKPETJICHHE MBI CIIHHBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

119



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

17

TexHMKa BHIIIOJTHESHHUSI KOMILUICKCOB pra)KHeHPIfI Ha
YKPCIIJICHHUE MBIIII] HOT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

18

TexHHKa BBITIOJIHEHNS] KOMIIIEKCOB yIIPAXHEHUH Ha
YKpEeIUIEHHE MBIIII] PYK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

19

TexHuKa BBINOJIHEHUSI KOMIUIEKCOB YIIPaXHEHUN Ha
YKpEIIEHHE MbIUIII )KUBOTA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

20

TexHuKa BBINOJIHEHUS KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUNA Ha
pa3BUTHE THOKOCTH MIO3BOHOYHUKA

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

21

TexHuKa BHINOJIHEHUSI KOMIUIEKCOB YIPaXXHEHUN Ha
pa3BUTHE NOJBIKHOCTH Ta300€PEHHBIX CYCTaBOB;
Ha pa3BUTHE MOIBIKHOCTH KOJICHHBIX 1
TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBOB; Ha Pa3BUTHE
AIAaCTHYHOCTH MBIIII] HOT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

120



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne

KoaudecTBO 4acoB

n/n Tema ypoka DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
Beero KonTpoJibHbIe IIpakTyeckue 06pa3oBATENBHBIE PeCyPChI
padoThI padoThI
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
TexHHKA BBITOJHEHUS KOMIIEKCOB YIIPAXKHEHHI C
TMMHACTHYECKUMHE MIPEJAMETAMHU JIJISl Pa3BUTHUS
KoopauHaii. TeXHUKa BBIMOTHCHHUS KOMILIEKCOB https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
aKpOOATHICCKHUX YIPAXKHEHUN [T Pa3BUTHS pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
koopauHaIiuy. TeXHUKa BHIMOJHCHHS KOMILICKCOB 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
YHPKHEHHUH ¢ TAMHACTHYECKUMHE MPEAMETaMH JJIs https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
Pa3BUTHUSI KOOPAUHAIIMU. TeXHUKA BBIIOIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/4/
KOMIUIEKCOB TAHIEBAJIbHBIX [IIATOB ISl PA3BUTHS https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

22 | xoOpAMHALIUK 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

[IpoekTHpOBaHUE MPABHII HOBBIX POJICBBIX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
CIIOPTHBHBIX 3cTader. YUacTrHe B CIIOPTUBHBIX https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

23 | scraderax 1o possim 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

YHHBepcalbHbIE YMEHHS 110 CAMOCTOSITEIIbHOMY https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
BBITTOJTHEHHIO YIIPAXKHEHHUH B 03/10POBUTEIBHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
(hopMax 3aHTHIA: YTPEHHSS THMHACTHKA, https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

24 | TpEHUPOBOYHBIC 3aHSITHSI 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
TexHuKa BRIIOJIHEHUS] CTPOEBOTO, TIOXOIHOTO IIIara, https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
MIPAKTHKA BBITIOJIHEHHS CTPOEBBIX KOMAaH]I. pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
JleMOHCTpanus yHUBEPCAIbHBIX YMEHUH pU 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
BBINTOJTHEHHH OPTraHU3YOMIMX YIIPAXKHEHHUIM JIJIsT https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
rpymi. JIeMOHCTpaIis YHUBEPCATIbHBIX YMEHUH PH https://resh.edu.ru/subject/9/4/

BBIITOJTHEHHH OPTraHU3YOMIMX YIIPAXKHEHUIM JIJIsT https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

25 | Ipynm npu BHITOJHEHHH CIIOPTHBHBIX YIIPaKHEHHUH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

26

CocraBneHne KOMITIeKca 0a30BbIX YIIPaXHSHUH
TUMHACTHKHY IS 00IIeH pa3MUHKH. JleMoHCTpanus
MIPOTPaMMEI ¢ 0a30BEIMH YIIPAKHSHUSIMHI
TUMHACTHKH JUISI 00IeH pa3sMUHKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

27

TexHHKa BBIIIOJHEHUS IEPEMELIEHUI: TEPEKATHI,
IIOBOPOTHI, IPBLKKH, TAHIIEBAJIBHBIE IIATH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

28

CocraBiieHHE U IEMOHCTpALHsI IPOTpaMM C
0a30BBIMH YIPAXKHEHUSIMH JJIs1 GU3KYJIHTMUHYTOK Ha
BO3JyX€ U B 3aJl€

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

29

MonenupoBaHHe KOMIIEKCOB yIPaKHEHUN 001Ieit
THMHACTHUKH 10 BUAAM Pa3MHHKH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

30

Tunu4nabie OIMOKY ITPH BHITIOJIHEHUH CIIOPTUBHBIX H
TYPUCTHYIECKHUX YIPAKHESHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne

KoaudecTBO 4acoB

n/n Tema ypoka DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
Beero KonTpoJibHbIe IIpakTyeckue 06pa3oBATENBHBIE PeCyPChI
padoThI padoThI
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TexHuKa BBITIOTHEHUS CIIOPTUBHBIX U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
TYPUCTHYECKUX YIPaKHEHUHN JUISl YKPETUICHHS 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
OTJEJBbHBIX MBIIICYHBIX Ipynil. TexHuka https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
BBITIOJTHEHHS TYPHCTHICCKUX (DH3UUICCKHUX https://resh.edu.ru/subject/9/4/
yrhpakHeHuit. IrpoBble 3a1aHus 110 TYPUCTHYECKOM https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
31 | mesATenbHOCTH 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
JKu3HEHHO Ba)KHBIC HABBIKK U YMEHHUSI Ha YPOKax
¢busnueckoii KynbTypsl. [IpakTika HaOIFOICHUS 32 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
JMHAMHKOH Pa3BUTHS HU3UIECKUX KAYESCTB U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
cnocobHocTei. [IpoekTupoBaHne WHIUBHYAILHON 4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
00pa3oBarenbHO# TpaeKTOpuH 1Sl 3PPEKTUBHOTO https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
pa3BUTHs (PU3NUECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH. https://resh.edu.ru/subject/9/4/
CocraBiieHHE KOMIIIEKCOB yTPEHHEH TMMHACTHKH, https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

32 | ¢U3KYJIBTMHHYTOK IO IIEJIEBBIM 3a/1a4aM 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

33 | TexHuKa BBINOJHEHHs KOMILIEKCOB IIEPEMEIICHHUI 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

34 | Opranmzalyst NPOBEJAEHUS CIIOPTUBHBIX POJIEBBIX UTP 1 ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

35

JleMoHCTpanus yHUBEPCAIbHBIX YMEHUN yIPABIATh
SMOLMSMH B TIpoIiecce YIeOHOH 1 UTPOBO
JIeSITEIEHOCTH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

36

[TpaBuna opraHu3aiy ¥ POBEICHUS
TypHucTHUYeCKHX Urp. OpraHu3aIys U MpoBeICHNE
TYPUCTHYECKHX UTP

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

37

[MoxaroToBka k AEMOHCTPALUH JTMYHBIX PE3YIBTATOB
IIPY BBIIIOJIHEHUY UI'POBBIX 3aaHuil. JleMoHcTpanus
JIMYHBIX PE3YJITATOB IIPU BBIIIOJIHEHUU UTPOBBIX
3aJlaHui

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

38

TexHuKa CHHXPOHHOTO BBITTOJTHEHHUS (QU3NIECKUX
yIpaxHeHUuW. BeITloHeHNe yrpaXXHEHUH 10| pUTM U
cyer

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

39

TexHuKa B3aUMOJIEHCTBUS U COTPYJHUUYECTBA B
rpymnmnax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

124



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

40

Bunel ctunei miaBaHus

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

41

Texauka YACPIKaHUA HA BOJC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

42

Texauka AbIXaHUS P IIJIaBaHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

43

TexHuKa BRITIOTHEHUS! KOMIUIEKCOB MMHTAIIHOHHBIX
YIpaXHEHUH Ha Cyllie

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

44

TexHuka BEINIOTHEHUS] KOMIUIEKCOB CIIEUAbHBIX
yOpaXXHEHUil B BoJie

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

45

TexHMKa BBIIOJTHCHUS pra)KHCHI/II;'I JJIs1 OCBOCHUA
TEXHUKH CIIOPTUBHBIX CII0CO0OB IJIABaHHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

46

TexHMKa BBIIOIHCHUS pra)KHeHI/Iﬁ JII
O3HAKOMIJICHHS C IINIOTHOCTBHIO U COITPOTUBJICHUCM
BOJBI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

47

TeXHI/IKa BBIIIOJIHCHUA HOpr)KeHI/IH B BO)Iy C
TrOJIOBOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

48

TexHuKa BBHITTOJHEHUS TIOJHBIPUBAHUS U OTKPHIBAHUS
r7a3 B BOJE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

126



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

49

TeXHUKA BBHINOIHEHUS BCIUILIBAHKS U JIEKAHUS HA
BOJIE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

50

TexHuka BBITIOJHEHHS BBIAOXOB B BOY

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

51

TexHuka BBITIOJHEHHS CKOJBXXEHHS B BOJAC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

52

TexHMKa BBIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH C
UCIIOJIb30BAaHHEM IIIABATEIbHBIX JOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

53

TexHuKa BBINOJHEHUS YIIPAXKHEHUH C
HCTIOJIb30BaHUEM, THMHACTUIECKHX MAJOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

54

TexHrKa yAepxKaHUs CKaKJIKU IIPH Iiepeaye,
Opocke, JIOBJIe, BPAIlCHHUH, IIepeKaTax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

55

TexHnka yaepaHus Ms4a Ipy nepenade, Opocke,
JIOBJIE, BpallleHNH, TIepeKaTax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

56

TexHMKa BHIIIOJIHESHHS KOMILUIEKCOB aKp06aTI/I‘IeCKI/IX
pra)KHeHI/Iﬁ C TMMHAaCTUYCCKUM IPECAMETOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

57

JleMOHCcTpalusi TEXHUKY BBIINOJIHEHUS! PAaBHOBECU,
ITOBOPOTOB, IPBIKKOB

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

58

OcBoeHUE yHUBEPCABbHBIX YMEHUH 110
B3aMMO/ICHCTBUIO B NIapax M TpyNIax npu

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura

128



https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

pa3y4MBaHMU CHENUATBHBIX (PU3NYECKUX
yIpakHEHUH

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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TexHHKa BBITIOJIHEHNS aKPOOATHUECKUX
ynpaxaenuil. [IpaBrina TeXHUKH 0€301TaCHOCTH IIPH
BBIITOJTHEHNH aKpOOATHUECKHUX YIPAKHEHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

60

OcBoecHue TaHICBAJIbHBIX IIaroB, BBIIIOJIHACMBIX
WHAWBUAYAJIBHO, [IApAMH, B I'pynrax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

61

VYuacTue B COpPeBHOBATEIbHON ESTEIbHOCTH
BHYTPHILIKOJBHBIX 3TAlOB PA3IMYHBIX
COpEBHOBaHMH, (pecTrBaICH, KOHKYpPCOB, MacTep-
KJIaCCOB, OTKPBITHIX YPOKOB C UCITOJIb30BaHUEM
MTOJTyYCHHBIX HABBIKOB U YMEHH, B KOHTPOJIbHO-
TECTOBBIX YIPAXHEHUAX

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

62

Cnava mopmatuBoB [ 'TO Il crynenn

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

63

[TpoekTrpoBaHue 1 JEMOHCTpANUs CHOPTUBHBIX HIP,
UTPOBBIX 331aHUH M CTIOPTHBHBIX dCTa(eT

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

64

TexHuKa BRIIOTHEHUS B pUTM/Ha CUET, HA
MY3bIKaJIbHBIN TAKT YIPA)KHEHUH, TAHLIEBATIbHBIX
JBWIKEHUN

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

65

IIpoexTupoBaHue U JEMOHCTPALUS TyPUCTUUECKUX
(u3nYecKux Urp, UrpoBbIx 3ananuii. [Ipuémer
0e30I1acHOM KU3HEASSATEILHOCTH Ha IPUPOE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

66

JleMOHcTpalus KOHTPOJIbHO-TECTOBBIX YIIPaXKHEHUH
JUTSA OTIPENIENICHUS] TUHAMUKH Pa3BUTHS THOKOCTH,
KOOpAWHAINH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

67

68

IloaroroBka k JACMOHCTpAIIU MTOKA3aTCJIbHOTO
BBICTYIIJICHUA TlokazatenpHOE BBICTYIJICHHUC

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya- klass-

4/?predmet[]=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

No
n/n Tema ypoka

KoandecTBo yacoB

Bcero

KonTpoJibHbIe
padoThI

IIpakTyeckue
padoThI

DJieKTpoHHbIEe (I (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypehbl

https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=4

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TIPOTPAMME
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https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

